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o SZAKMAI TAPASZTALAT

SZTE GYTK GYOGYSZERTUDOMANYOK DOKTORI ISKOLA - SZEGED
PHD-KUTATAS - 01/09/2025 - JELENLEGI

A 2025/26-6s tanévben kezdtem meg doktori tanulmanyaimat a Gyogyszertudomanyok Doktori Iskolaban, a
Farmakognodzia képzési programban. Jelenlegi kutatasi témam: Gaillardia pulchella vegyuleteinek izolalasa, szerkezet-
meghatarozasa és farmakoldgiai vizsgalata.

SZTE BTK NEVELESTUDOMANYI DOKTORI ISKOLA - SZEGED
PHD-KUTATAS - 13/06/2024 - 20/06/2025

A 2024/25-6s tanévben kezdtem PhD-tanulmanyaimat a Neveléstudomanyi Doktori Iskoldban. Kutatasi témam a
tanarok kemofébiaja, laboratériumi szorongasuk és a didkok természettudomanyos attitlidje kozotti kapcsolat
vizsgalata volt.

ALFOLDI ASZC GREGUS MATE MEZOGAZDASAGI TECHNIKUM ES SZAKKEPZO ISKOLA - HODMEZOVASARHELY
KOZEPISKOLAI BIOLOGIATANAR - 28/04/2025 - 28/07/2025

2025 aprilis 28-t6l 2025 julius 28-ig az Alfdldi ASzC Gregus Maté Technikum és Szakképz§ Iskola biolégiatanara voltam

SZEGEDI ALSOVAROSI ALTALANOS ISKOLA - SZEGED
KEMIATANAR - 01/09/2024 - 16/04/2025

2024 szeptemberétdl 2025 aprilisaig voltam a Szegedi Alsévarosi Altalanos Iskola 6raadé kémiatanara.

SZTE GYAKORLO GIMNAZIUM - SZEGED
TANITASI GYAKORLAT - 01/09/2022 - 30/04/2024

Egyetemi tanitasi gyakorlataimat az SZTE Gyakorlé Gimnaziumban végeztem, 4 féléven keresztul.

SZTE TTIK BIOLOGIA INTEZET, NOVENYBIOLOGIAI TANSZEK

KUTATASI TEMA: A SZELEN-BIOFORTIFIKACIO ALKALMAZASA KERESZTESVIRAGU CSIRANOVENYEKEN -
01/09/2019 - 15/04/2024

Kutatdsom soran keresztesviragu csirandvények szelént(irését vizsgalom és keresem az egyes fajok optimum
tartomanyat. Célom, hogy a vizsgalt névényeknek (Lepidium sativum, Eruca sativa) megtaladljam azt az optimalis
koncentracio-tartomanyat, amelyben a szelén pozitivan hat a csirdk fejlédésére, ezaltal eredményeim reményeim
szerint alkalmazhatéak lesznek majd az élelmiszeriparban és a mez6gazdasagban is. Kutatasi eredményeimet 2022.
aprilisaban a X. Eétvozet Konferencian, 2022. novemberében a VI. Mdra Karpat-medencei Interdiszciplinaris
Szakkollégiumi Konferencian, 2024. aprilisaban pedig a XII. E6tvozet Konferencian volt lehet8ségem bemutatni. A
témaban egy konyvfejezetet is irtam, amely 2024-ben jelent meg a Magyar Szabadgyok-kutatd Tarsasag kiadasaban.

ELETFA EGYESULET
ONKENTES MUNKA (EGYETEMISTAK AZ ON-LINE KﬁZOKTATASBAN) - 15/03/2020 - 09/04/2020

A koronavirus-jarvany miatt bevezetett tantermen kivuli digitalis oktatashoz nyudjtottam segit6 tevékenységet altalanos-
és kozépiskolai tanaroknak on-line feladatsorok készitésével biolégia és kémia tantargyakbdl. Az dltalam készitett
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feladatsorok az Oktondi weboldalan érhet6ek el a pedagégusok szamara (Mikrobioldgia 10. osztaly, Rendszertan 7.
osztaly, Az emberi test szovetei 8. osztaly, A molekulak képzddése 7. osztaly, Elektronszerkezet 9. osztaly).

OKTATAS ES KEPZES

01/09/2025 - JELENLEGI Szeged
PHD-KEPZES SZTE GYTK Gyogyszertudomanyok Doktori Iskola

13/06/2024 - 20/06/2025 Szeged
PHD-KEPZES SZTE BTK Neveléstudomanyi Doktori Iskola

29/08/2018 - 30/06/2024 i
BIOLOGIA-KEMIA 12 FELEVES OSZTATLAN TANARI SZAK Szegedi Tudomanyegyetem,
Természettudomanyi és Informatikai Kar

01/09/2014 - 30/06/2018
ERETTSEGI Kaposvari Tancsics Mihaly Gimnazium, Kaposvar

NYELVTUDAS

Anyanyelv(ek): MAGYAR
Tovabbi nyelv(ek):

SZOVEGERTES BESZED iRAS
Hallas utani értés Olvasas Folyamatos beszéd Tarsalgas
ANGOL B2 B2 B2 B2 B2
NEMET B1 B1 B1 B1 B1
LENGYEL A2 A2 A2 A2 A2

Szintek: A1 és A2: Alapszint(i nyelvhaszndlé; B1 és B2: Ondllé nyelvhaszndlé; C1 és C2: Mesterfoku nyelvhaszndlé

KITUNTETESEK ES ELISMERESEK

06/06/2025
SZTE TALENT Tehetséggondozasért eziist fokozatl 6sztondij - Szegedi Tudomanyegyetem Szegedi
Tehetséggondoz6 Tanacs

14/06/2024
SZTE TALENT Banffi-Pro Talentis Vallalati Osztondij - Szegedi Tudomanyegyetem Szegedi
Tehetséggondoz6 Tanacs

SZTE TALENT Bronz fokozatu (2020, 2021), eziist fokozatu (2022, 2023), arany fokozatu (2024)
kivalésagi 6sztondij - Szegedi Tudomanyegyetem Szegedi Tehetséggondozé Tanacs

Barczi Zséka-dij - 2023 és 2024 - SZTE E6tvés Lorand Kollégium

26/09/2023
Eotvos Lorand Kollégistakért Alapitvany Dija - E6tvos Lorand Kollégistakért Alapitvany

29/06/2023
Kiemelt tanulmanyi 6sztondij - Szegedi Tudomanyegyetem

05/12/2022
Klebelsberg Képzési Oszténdij - Klebelsberg Képzési Osztondij Bizottsag




02/12/2022
Nagypal Istvan Osztondij - SZTE, Természettudomanyi és Informatikai Kar Szegedi TTK Oregdiak
Alapitvany és Kémiai Intézet

SZTE S6fi J6zsef Kuratériumi Dij - 2020 és 2021 - "So6fi Jozsef a Szegedi Tehetségekért" Alapitvany

01/09/2019
"Kaposvar Szamit Rad" Oszténdij - Kaposvar Megyei Jogii Varos Onkormanyzata

29/11/2018
SZTE START Osztondij - Szegedi Tudomanyegyetem

IRANYITASI ES VEZETOI KESZSEGEK

Szakkollégiumi Bizottsagi tagsag, Szakmai Mlihely vezetése

J6 szervezési és csapatvezetli készség, melyet a kdzépiskolas éveim alatt, valamint egyetemistaként az SZTE E6tvos
Lorand Kollégium Kollégiumi Bizottsaganak tagjaként, valamint a Bioldgia Mdhely titkaraként és egyéb kollégiumi
rendezvények (k6z6sségi és szakmai programok, VIII., XI., XII. és Xlll. Eétvozet Konferencia) szervezése soran szereztem

KOMMUNIKACIOS ES INTERPERSZONALIS KESZSEGEK

Jo irasbeli és szébeli kommunikacioés készség, melyet a tanulmanyi versenyek és projektmunkak
soran szereztem.
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