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A Kabay Janos Szakkollégium programjai az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak megbizasabol az Emberi Er6forras tamogataskezel6

altal meghirdetett, ,,A hazai és hatdron tuli magyar nyelvii szakkollégiumok tamogatdsa” cim( ,,NTP-SZKOLL-18” kédszamu palyazati program keretein beliil valésult meg.
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A SZAKKOLLEGIUM 2018/19 TAVASZI FELEVENEK PROGRAMJAI

A tavaszi félév programjai soran nagy hangsulyt
fektettlink az ipari és kutato-fejleszté tevékenység irant
elkotelezett hallgatok szakmai képzésére és ismereteik
bovitésére. A szakmaban elismert kutatokkal, iparban
dolgozd szakemberekkel talalkozhattak a hallgatok.
Emellett figyelmet forditottunk a gydgyszerészi
szerepvallalas betegedukacidban betoltott szerepére
és a klinikai gyogyszerészet alaposabb

megismertetésére.

A  Kabay Janos  Szakkollégium  tagjai  zart

szemindriumokon, disputakon, gyarlatogatason és

nyilt vitaesteken vehettek részt, amelyeken elméleti és

gyakorlati ismereteket szerezhettek az gydgyszerészet

legkilonb6z6bb terileteirdl.

02.11.
02. 21.
03. 07.
03. 12.
03. 23.
04.17.

2018/19 TAVASZ|I PROGRAMOK

Kutatas és betegedukacio

Dr. Hajagos-Toth Judit - Tények és tévhitek: Az elhizas és ami mbgdtte van
Prof. Dr. So6s Gyongyvér - Klinikai gyogyszerészet a gyakorlatban

Prof. Dr. Ifj. Szantay Csaba - Mit jelent a kutatdi “tehetség” a “valo vilagban”?
Dr. Kdsa Istvan - A betegek 6ngondoskoddsdnak tdmogatdsa
Dr. Kadar Péter - Richter workshop
Dr. Abran Szabolcs - Richter Gedeon Nyrt. Biotechnologiai tizem

gydrldtogatds

A tarsadalmi problémakra érzékeny, szakmai attit{idok kibontakozasat segité foglalkozasok

03. 19.

04. 04.
04. 10.

04. 23.

Békési Eszter - Disputazz helyesen!

Nyilvanos gazdasagi, kozéleti, tudomanyos vitaestek

Dr. Nadasi Tamas - Etrend-kiegészitékrél kozértheten
Prof. Dr. Boldogk&i Zsolt - Mi mindent gyogyit a homeopadtia?

Mit tehetlink az egészségéért? Kérdezze meg gyogyszerészét!

Dr. Gabor Edina



Dr. Hajagos-Téth Judit
Egyetemi oktato, kutatd, gyogyszerész
Tények és tévhitek: Az elhizas és ami mogotte van

Rendszeresen szerveziink olyan el6adasokat, amelyek a legfrissebb kutatasok egy piciny

szeletét ismerhetik meg a szakkollégium tagjai.

A tavaszi félév elsé szemindriuman Dr. Hajagos-Toth Judit, egyetemi tanar és az SZTE AOK

Farmakologiai és Farmakoterapias Intézetének kutatdja mutatta be a legfrissebb
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Prof. Dr. Sods Gyongyvér
SZTE GYTK Klinikai Intézet tandra, gyogyszerész

i, Klinikai gydgyszerészet a gyakorlatban
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A gyogyszerészet — mint alkalmazott természettudomany — egy rendkivil dinamikusan valtozd diszciplina. Diverzitasanak kdvetkezménye, hogy a
gyogyszerészek munkajuk soran nem forditanak kell§ figyelmet a szakma altaluk nem modvelt terileteire: egy kutatd esetén a klinikum konnyen hattérbe

szorulhat. Ezt szem el6tt tartva Prof. Dr. Sods Gydngyvér egyetemi oktatd mutatta be az ipar és kutatas irant elkotelezett hallgatoknak a tudomany egyik
rohamosan fejl6d6 agazatat, a klinikai gyogyszerészetet.



Prof. Dr. Ifj. Szantay Csaba
RICHTER GEDEON kutats, bioldgus
Mit jelent a kutatdi “tehetség” a “vald vilagban”?

Prof. Dr. Ifj. Szantay Csaba magantanar a Budapesti M{szaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetemen (BME), az MTA doktora, és a
Richter Gedeon Nyrt. Szerkezetkutatasi osztalyanak vezetdje,
arrol beszélt a hallgatésagnak, hogy milyen kvalitasokka
Lkell”, és kell-e PhD-val rendelkeznie egy ,jo kutatonak”.
LA kutatd fogalma szinte szinonim a kiemelked6 tehetség
fogalmdval. Ez egy mitosz, ami negativ médon orientélhatja az
oktatok hozzaallasat a latszélag nem kifejezetten kiugré
intellektust felmutaté didakokhoz, illetve elfogultta teheti 8ket a
latvanyosan kiemelkedd 1Q-val rendelkez8k irant. Részben
ennek koévetkeztében maguk a diakok is sokszor ab ovo
lemondanak a lelkiikben arrél, hogy kutatékka valjanak, ha
nem érzik magukat intellektudlis értelemben kell6en
»zseninek”. A valésagban az, hogy valaki mennyire valik ,jo
kutatéva”, rendkivil 6sszetett kérdés, amiben az intellektuson
til  meghatdroz6 szerepe van egy sor olyan
személyiségjegynek, amit attit(idbeli kutatéi kompetencidknak

nevezhetink.”
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Dr. Késa Istvan
SZTE-AOK-ORFMT tanszékvezetdje, orvos

A betegek ongondoskodasanak tdmogatasa

B2
EDrcnat Y

Hattér ll5
ety s iy
cymmlm""ﬂ"""’"
+ Lokosdg

A betegek
un;,und(mkod.iun.lk
tamogatisa krénikus
Allapotokban, telemedicina
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A, Kutatds és betegedukdcio” kurzus keretein belll Dr. Késa Istvan, orvos az Orvosi Rehabilitacids és Fizikalis Medicina Tanszék vezet6je mutatta be, hogy az
egészseglgy teriletén egyre nagyobb mértékben alkalmazott digitalis technologiak miként hasznalhatdéak a krénikus betegek gyogyitasaban. A szeminarium

masodik felében kitértlink arra, hogy mi a szerepe és feladata a gyakorlé gyogyszerésznek a kronikus betegséggel kiizd6 betegek edukaciojaban.



Dr. Nadasi Tamas
Biotic Gydgyszerészeti Kft. Ugyvezetdje, gydgyszerész, kbzgazddsz
Etrend-kiegészitokrol kozérthetoen

Hazankban viragzik az étrend-kiegészit6k piaca. A téma jelentéségét az is bizonyitja, hogy bar a magyarok tobbsége alkalmaz valamilyen étrend-kiegészitét a

mindennapokban egészségének megdrzése érdekében, azokrdl mégis kevés hiteles informaciéval rendelkezik.

A témat nyilt vitaest keretén belll Dr. Nadasi Tamassal jartuk kérbe, aki a Biotic Gydgyszerészeti Kft. Ugyvezetje és szakmai igazgatdja, az LXR étrend-kiegészitd

termékcsalad egyik szll8atyja. Az el6adas alatt a hallgatosag mindamellett, hogy betekintést nyerhetett az étrend-kiegészit6k szabalyozasanak tragikus helyzet(

hatterébe, szamos altaldnos kérdésre is valaszt kaphatott.



Prof. Dr. Boldogkdi Zsolt
MTA doktora, egyetemi oktatd, kutato

Mi mindent gyogyit a homeopatia?

A népi hagyomanyok és hiedelmek, az altudomanyos nézetek is sulyos
veszélyt jelentenek tarsadalmunkra. Dr. Boldogk8i Zsolt molekularis
bioldgus a ,tudomanytalansag” elleni kiizdelem elhivatott képviselGje. Az
utolso vitaest alkalmaval a hallgatésag megismerkedhet a bizonyitékokon
alapuld orvoslassal, altalanos tudast nyert a homeopatia alappilléreirél. A

el6adas végén a gyogymodot korillengd hiedelmekrdl és igazsagokrol

tudhatott meg tobbet a hallgato.




Dr. Gabor Edina
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(-|- I(PQEKAAY MGYT Csongrdd Megyei Szervezetének Elnéke, gyogyszerész
k- Mit tehetiink egészségéért? Kérdezze gydgyszerészét!

Egyre sulyosabb probléma, hogy az emberek

Dr. Gabor Edina , ) } , ) . .,
betegségeiket és gyodgyszereiket illetben nem

Seabpyopysascss e . . . .
N megbizhatd forrdsokbdl nyernek informécict,
MGYT Csongrid megyei elncke

ami magaban hordozza a téves Ongyogyitas

veszélyét..

Programunk vendége Dr. Gabor Edina volt, aki a
szegedi Kabay Patika munkatdrsaként, és az
MGYT Csongrad Megyei Szervezet elnokeként
arra torekszik, hogy tobb figyelmet kapjon a a

betegedukacid és patikai munka.

A szakkollegium ,Mit tehetlink egészségéért? —
Kérdezze gyogyszerészét!” rendezvényének a
Szent-Gyorgyi Albert Agéra adott helyet, ahol a
Szakkollégium és a tarsadalom érdekl6dé tagjai
egyszerre hallhatott el6adast a beteggondozas

terlletén tevékenykedd szakembertdl.




(./;;;’ “‘ﬁ;;\ Békési Eszter
, \ drama és magyar szakos tandr, Horvdath Mihdly Gimndzium
L A Disputazz helyesen!

Egy gydgyszerész sokszor szembesil olyan élethelyzettel, amikor nyiltan ki kell allni egy dontés mellett, racionalis érvekkel alatamasztva azt. Az érvelés

képessége nem szikségszerlien velesziletett adottsdg — tanulhatd, fejleszthetd. Békési Eszter tandrné a foglalkozas szakmai megvaldsitdja, mar évtizedek 6ta
tanitja az érvelési technikak tudomanyat. A program kiemelten fontos célkitlizése a vitakészség fejlesztése, egy allitas ellen vagy mellett torténé érvelés

képessége volt, amely egy disputa keretében valdsult meg. A foglalkozas révén a szakkollégium tagjai fejleszthették vitakészségiket.



Dr. Kadar Péter

. RICHTER GEDEON gydgyszertechnoldgus
Richter Workshop

A Kabay Janos Szakkollégium kozrem(kodésével megrendezett Richter Workshopon, negyed- és 6todéves hallgatok vettek részt. Az egész napos program keretein

belll a hallgatok megismerték Magyarorszag egyik legnagyobb gydgyszeripari vallalatat, a Richter Gedeon Nyrt.-t. A gyar munkatarsai valtozatos programokon
keresztil mutattak be az iparban dolgozd gyodgyszerészek munkajat. Lényegre tord el6adasok keretein belll ismertették, hogy a frissen végzett
gyogyszerészeknek milyen lehet8ségeket kinal a vallalat. Az esemény legizgalmasabb programjainak a problémamegoldé feladatok bizonyultak, amelyek soran a
részt vevBknek csapatban kellett az iparban el6fordulo szakmai kivivasokra megoldast talalniuk. A nap folyaman tartott probainterjukon a Richter HR-esei

hasznos tanacsokkal [attak el a jelentkez8ket.

»A Richter elhozta nekiink azt, ami igazan érdekel a gydgyszerészetben: életszer(, sablonmentes problémakat, csapatmunkat, és egyben kellé 6nallésagot.”



Dr. Abran Szabolcs
. RI CHTER G EDEON Kutato-fejleszt6 gydgyszerész

Biotechnoldgia lizem, gyarlatogatas

Egy hosszutavon gondolkodd vallalat szamara Iétkérdés az olyan Uj terlleteken valéd jelenlét, melyek a jév8ben kitdrési pontokat jelenthetnek: a gyégyszeriparban

ilyen a biotechnolégia.

A ,Betekintés a gyodgyszeripar mindennapjaiba” c. szakkurzus keretein bellil a szakkollégium tagjai elméleti és gyakorlati ismeretekre tehettek szert,
megismerkedhettek a Richter Gedeon Nyrt. debreceni Biotechnoldgiai Gizemének tevékenységi kdrével és az ott zajlo kutatd és fejlesztd tevékenységgel. Dr.
Abran Szabolcs, kutatd gydgyszerész, az lizem munkatarsa adta at az altaldnos ipari biotechnoldgiai ismereteket. A szakkollégistak megtekinthették, hogyan is

torténik az ilyen tipusu gyogyszerkészitmények gyartasa, vizsgalata, eltartasa és csomagolasa.



"MASTERING OTHERS IS STRENGTH.
Mr‘\STERING YOURSELF IS TRUE POWER."
— LAO TZU
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