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Kedves Versenyzo!
K6szdnjuk, hogy elfogadta meghivasunkat és regisztralt a Herba Medica Tanulmanyi
Versenyre!

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Karanak oktatoinak feltett
szandéka, hogy szélesebb gyoégyszertudomanyi- és orvostudomanyi teruletroél
meritenek a feladatok szerkesztésében. A feladatszerkeszték igyekeztek izgalmas és
kihivast jelentd feladatokat késziteni. Talan elsé olvasatra tal ,tudomanyos” és
Legyetemista” nehézséglinek tiinik a feladat, de szem el6tt tartottuk, hogy Ondknek
irjuk a feladatokat. Ceélul tuztik ki, hogy legalabb annyira élvezzék a feladat
megoldasat, mint amekkora élvezettel mi azt elkészitettiik az Ondk részére.

Technikai tudnivalok

A verseny online helyszine a Szegedi Tudomanyegyetem tanulmanyi rendszere, amit
mi CooSpace-nek hivunk. Ezen a feltileten érhetéek el azok a videok, amelyekben
elmagyarazzuk hogyan kell hasznalni a CooSpace egyes eszkozeit. Egyes feladatokat
a megadott hataridéig be kell adni. A feladatok akar tobbszor is beadhatéak, de a
legutoljara beadott valtozatot fogjuk értékelni.

A versennyel kapcsolatos kommunikaciét is a CooSpace-en keresztul folytatjuk
lUzenetek kuldésével. Technikai kérdésekben Dr. Kiss Tivadart
(kiss.tivadar@szte.hu) kell keresni, az egyes feladatoknal felmertilé kérdésekkel pedig
a feladatszerkeszt6hoz fordulhatnak.

Feladat Feladatszerkeszt6 Pontszam
1. TESZT Dr. Sipos Bence, sipos.bence@szte.hu 20
Dr. Party Petra, party.petra@szte.hu
2. KOMPLEX Dr. Toth Barbara, toth.barbara.eva@szte.hu 25
3. SZAMOLAS Dr. Kiss Tivadar, kiss.tivadar@szte.hu 5
4. SZAMOLAS Dr. Tanacs Daniel, tanacs.daniel@szte.hu 30
5. KREATIV FELADAT Dr. Toth Barbara, toth.barbara.eva@szte.hu 20

Az el6z6 évek soran felmeriilt kérdéseket és valaszokat a honlapunkon
kozzétettiik (GyIK: http://www.pharm.u-szeged.hu/herbamedica/gyik).
Az 2. fordulo beadasi hatarideje: 2024. januar 28. 12:00.

Sikeres feladatmegoldast kivanunk!

Versenyszervezdk
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2. fordulé

I. feladat 10 pont

EGYSZERES VALASZTAS
(Csak egy betit jel6ljon bel)

1. Az alabbiak kézul melyik modszerrel lehet névelni a hatéanyagok
vizoldékonysagat?

A) Hokozléssel

B) Keveréssel

C) Komplexképzdék alkalmazasaval
D) Turbiditas noévelésével

2. Az alabbiak kézil mely készuilék alkalmas a finomrészecskék aerodinamikai
vizsgalatara?

A) Porrontgen diffraktométer
B) Andersen kaszkadimpaktor
C) Stampfvoluméter

D) Forgolapatos kioldokésziilék

3. Mely félszilard gyogyszerkészitményeknek a legmagasabb a szilard anyag
tartalma?

A) Gél

B) Krém

C) Paszta

D) Borogaté kendcs

4. Miben készithetdk el a szemcseppek a kdzforgalmu gyogyszertaban?

A) Inkubator

B) Hutékamra
C) Izolator box
D) Manipulator

5. Mekkora porusatmérdjit membranszirével tudunk steril sztirést kivitelezni?
A) 0,22 pm
B) 0,32 pm

C) 0,45 pm
D) 1,00 pm
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6. Az alabbiak kozul me1y1k lejart gyogyszert nem lehet elhelyezni a kézforgalmu
gyogyszertarban talalhato hulladékgytijté tartalyban?

A) Algopyrin tabletta

B) Cataflam belséleges oldatos cseppek
C) Lordestin belséleges oldat

D) Clexane oldatos injekcio

7. Az implealas muiveletének jelentése:

A) Tobb (> 1) dozisban torténd magisztralis gyogyszerkészités.

B) A magisztralis laborban talalhato taraedények és tivegek feltoltése.
C) A tdbb dozisban elkészlilt magisztralis gyogyszerek kiszerelése.

D) Az inzulint vagy analogjait tartalmazo tollak kiszerelése.

8. Melyik szerv felel6s az egészségbiztositasi ellatasok finanszirozasaért?

A) NEAK

B) NNGYK

C) OKFO

D) Beltgyminisztérium

9. Mekkora a gyermekkupok atlagos tomege?

A) 0,5-1¢g
B) 1-1,5¢g
C) 25-3¢
D)4-5¢g

10. Mely tipusu kenécsalapokra jellemz6é: baktericid hatasuak, tartositast nem
igényelnek.

A) Szénhidrogén tipusu
B) Lipoid tipusu

C) Szilikon tipusu

D) Makrogol tipusu
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TOBBSZOROS VALASZTAS
(Tobb bettit is valaszthat! A CooSpace feltiletén a helyes allitasnal kattintson a || gombra, mig
tébbinél valassza a __-  gombot. Tovabbi bemutatoé érheté el a CooSpace-re feltoltott
bemutaté vide6ban, valamint a verseny GYIK oldalan.)

1. Mely moédszereket soroljuk a dezintegrald eljarasok kozé?

A) Kristalyositas

B) Nedves 6rlés

C) Nagy nyomason to6rténé homogenizalas
D) Nagy intenzitasu ultrahang alkalmazasa

2. Mely beviteli kapukon kereszttil kertilhetd el a maj ,first pass” effektusa?

A) Pulmonalis
B) Dermalis
C) Oralis

D) Nazalis

3. Melyek jellemzbek a parenteralis gyogyszerkészitményekre?

A) Gyors hatas érhet6 el veltik

B) A beadott, esetlegesen tuladagolt dozist kénnyen el lehet tavolitani a
szervezetbdl

C) Beadasuk minden eseten igényel szakszemélyzetet

D) Gyomorban inaktivalodo hatoanyagok is alkalmazhatéak ilyen moédon

4. Milyen gyogyszerformakat alkalmazhatunk a htivelyben?

A) Tabletta

B) Gyodgyszeres palcika
C) Habképzé aeroszol
D) Hintépor

S. Féként milyen allati eredet(i zselatint hasznalnak kapszulagyartasra?

A) Hal

B) Baromfi
C) Sertés

D) Marha
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6. Az alabbiak koézul melyek kozforgalmu gyoégyszertarban forgalmazhaté
termékcsoportok?

A) In vitro diagnosztikumok

B) Kozmetikumok

C) A haj szinezésére alkalmas vegyi anyagok
D) Elvezeti céllal fogyasztandé gytimélcslevek

7. Szemcseppek esetében azért alkalmazunk viszkozitasnoévelét, hogy:

A) Csokkentstik a szembdl torténé kifolyas lehetéségét

B) Ro6videbb hatasidétartam kifejtése

C) Egységi id6 alatt nagyobb hatoanyag koncentracio tartézkodjon a szemen
D) Nagyobb valdszinliség a vérkeringésbe térténd teljesebb felszivodashoz

8. Az alabbiak ko6zil melyek szénhidrogén tipusu kenécsalapok?

A) Vaselinum cholesterinatum
B) Unguentum macrogoli

C) Unguentum oleosum

D) Vaselinum flavum

9. A Biofarmaciai Osztalyozasi Rendszer (BCS) melyik csoportjaiba tartozoé
farmakonok rendelkeznek j6 gasztrointesztinalis permeabilitassal?

A) L
B) II
C) IIL
D) IV.

10. Az alabbiak ko6ztil melyek a kotelezéen vezetendd és tartandé dokumentumok
egy kozforgalmu gyogyszertarban?

A) Online rendelés havi jegyzéke
B) Vizsgalati naplo
C) Kiszerelési naplo
D) Hémérséklet ellendrzési naplo
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II. feladat 25 pont

Keress egy olyan, névényi drogot/kivonatot is tartalmazoé gyogyszert vagy étrend-
kiegészitét, amely online megvasarolhaté. Ugyelj arra, hogy a kivalasztott termék
pontos mindségi €és mennyiségi 6sszetétele, valamint reklamja is legyen online
elérhet6. Mutasd be a terméket az alabbi szempontok szerint:

i

A

8.

9.

A termék neve
A termék internetes URL elérhetdsége (nem kell, hogy webshop legyen)
A termék reklamjanak linkje
Gyégyszert vagy étrend kiegészitét V.éllasztottéll'p Ird le, hogy hogyan
Mely anyagoktol varhat6 a termékhez kapcsolt hatas? (3 pont)
Mit allit a termék reklamja, tajékoztatoja, milyen célra hasznalhato a termék?
(2 pont)
Megfelel-e a termék reklamja a jogszabalyi eléirasoknak? Valaszodat
indokold! (3 pont)
(Ne feledd, vénykoteles gyogyszert nem lehet reklamozni és étrend-kiegészitéknek
sem betegségmegel6zd, sem gydgyhatast nem lehet tulajdonitanil)
Megfelel-e a termék minéségi 0sszetétele a jogszabalyi eldirasoknak?
Valaszodat indokold! (3 pont)
Megfelel-e a termék mennyiségi 6sszetétele a jogszabalyi el6irasoknak?
Valaszodat indokold! (3 pont)

10.Megfelelének tartod-e a termék mindségi dsszetételét? Valaszodat indokold!

(3 pont)

11.Megfelelének tartod-e a termék mennyiségi 0sszetételét? Valaszodat indokold!

(3 pont)

12.Roéviden foglald 6ssze (maximum 1000 karakter vagy 2 perc video

prezentacid), hogy ajanlanad-e az adott terméket? (3 pont)

Hasznos linkek:

1. Termékkategoria:

2.

a. https://ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitok

b. https://ogvei.gov.hu/gyvogynoveny alapu novenyvi gyvogyszerek/

c. https://www.gyvogynovenylap.com/gyogyszer-es-etrend-kiegeszito-mi-

a-kulonbseg/

Osszetétel és indikacio értékelése:

a. https://ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitokben felhasznalhato vitaminok

es_asvanyi _anvagok

b. https://ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitokben felhasznalasra nem java

solt gyogynovenvek es ertekelesuk
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c. https://eur-

lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2012:136:0001:00
40:HU:PDF

d. https://ogvei.gov.hu/uj elelmiszerek?2

Szakmai szempontok:
e. https://www.ema.europa.eu/en/medicines/field ema web_categories
%253Aname field/Herbal

f. Csupor D. Szendrei K. Gyégynévénytar - Utmutaté a korszeri
gyogynovény-alkalmazashoz, Medicina, 2012.

3. Reklamozas, terméken talalhaté informaciok:
a. https://ogyei.gov.hu/reklam ismertetes/

b. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0600098.tv
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II1. feladat

SZAMITASI FELADAT
Edes kémia

Harom portivegben gltikozt, szacharoz, valamint gltik6z-szacharoz keveréket
talalunk. Mindharom fehér porbol kimértink 0,1000-0,1000-0,1000 g tomegi
mintat egy kémcsoébe és 3 ml vizet adunk hozza. A kémcsévek tartalmat alaposan
Osszerazzuk. Az igy kapott viztiszta oldatokkal elvégezziik a Fehling-probat.

Fehling probahoz a reagenseket frissen készitjik:

- Ireagens: 69,30 g réz(ll)-szulfatot (CuSO4:5H,0) 1000 cm3-es mérélombikban
vizben oldunk, jelig toltjuk.

- Il reagens: 346,0 kalium-natrium-tartaratot (KNaCsH406'4H20) és 100,0 g
natrium-hidroxidot 1000 cm3-es mérdlombikban vizben oldunk. Ha az oldat
utledékes, meg kell szlirni.

Mindkét oldatot sétét tivegben kell tarolni.

A cukoroldatokhoz kulén-ktilén 2-2 ml Fehling I és Fehling II reagenst adunk. Az 1.
kémcsé esetében nem latunk a Fehling-probara jellemz6 valtozast. A 2. és 3.
kémcsé esetén vorosbarna csapadék képzodik. A vorosbarna csapadékot lesziirve a
2. kémcs6 esetén 16,00 mg, a 3. kémcsé esetében 31,61 mg csapadékot kaptunk.

1. Azonositsa a kémcsovek tartalmat! (1 pont)

1. kémcsoé: gliko6z / szacharoz / glukéz-szacharoz keverék
2. kémcsoé: glikoz / szacharoz / glukéz-szacharoz keverék
3. kémcsé: glikoz / szacharoz / gliikéz-szacharoz keverék

2. Adja meg a glitkoz tomegszazalékat a keverékben! (4 pont)
A szamitds menetét szkennelje be és téltse fel a CooSpace feliiletére.

A szamitasok soran a kovetkez6 adatokat hasznalja:

A:(H): 1,000; A(C): 12,00; A(O): 16,00; Ar(Na): 23,00, A(S): 32,00; A(K): 39,00
A:(Cu): 63,5.
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IV. feladat

SZAMITASI FELADAT

Egy minta aminosavtartalmanak meghatarozasa HPLC
segitségével

Bevezetés

Minden gyartasi folyamat soran szikséges a termék mindéségének ellendrzése, ez nincs
masképp a gyogyszeriparban sem. A folyamatos ellenérzés biztositja azt, hogy a felhasznalok
mindig megfelel6 mindségli gyogyszert kapjanak. Erre szamos eljaras all rendelkezésre,
amelyet mind a gyogyszerhatéanyag, mind a gydégyszerben el6forduldé egyéb Osszetevdk
hataroznak meg.

A gyégyszeriparban elészeretettel hasznalt eljaras a nagyhatékonysagu folyadékkromatografia
(High-Performance Liquid Chromatography, HPLC). Az eljaras alapjat az képezi, hogy egy
oldatban oldott mintak valamilyen mértékben megkoétédnek egy masik fazison, amelyik
érintkezik az oldattal. Az elébbit hivjuk mozgo6fazisnak, az utébbit alléfazisnak. A megkotédés
mértéke szamos tényez6tél fligg, mint példaul az oldott anyagok anyagi mindsége, az oldat
Osszetétele, az allofazis fizikai és kémiai 0sszetétele.

A HPLC az alabbi részekbdl épul fel: pumpa, amely a mozgofazis aramlasaért felelés, a
mintaadagolé, amely a mintat juttatja a mozgofazisba, az oszloptermosztat, amelyben
talalhato az allofazis és ez képes adott hémeérsékleten tartani is, illetve a detektor, amely a
mintat érzékeli. A HPLC legnagyobb elénye, hogy szamos parameéter valtoztathato és az egyes
részegységek az adott alkalmazashoz igazithatéak, példaul szamos kiulénbo6zé detektor all
rendelkezésre. Az egyik legelterjedtebb a fotodiédasoros detektor, amely UV, illetve lathaté
fénnyel sugarozza be a mozgofazist, igy a benne talalhaté mintat is és a fény abszorpci6jat
méri. Ez azért lehetséges, mivel minden anyag a szerkezetétél fliggéen bizonyos
hullamhosszisagu elektromagneses sugarzast képes elnyelni.

Ha a HPLC detektor altal adott jelet

t, abrazoljuk az id6 flggvényében, akkor
. megkapjuk a kromatogramot. Ez
holtidé t, szolgaltatja a legtébb informaciét a
~ meéréssel kapcsolatban. Az egyes anyagokat
] scsucsként latjuk” a kromatogramon.
Ennek a maximumahoz tartozé idét

nevezzuik retencios idének, ami egy adott

meérési korilmény esetén az anyagi

[\ mindségtdl fiigg. Mennyiségi informaciot is
' ' . le tudunk olvasni a kromatogramrol, ez a

0 1 2 3
1d6 (min) csUcs alatti terulet lesz.

Abszorbancia

holtidé: minden olyan komponens, ami nem koétédik az oszlopon, ezek altalaban szennyezdék
tr1, to: az els6 és masodik mintahoz tartozo visszatartasi (retencios) idék

Egy mintaban talalhato triptofan enantiomereinek elvalasztasa és
mennyiségitk meghatarozasa

Az aminosavak és a bel6ltik feléptilé peptidek és fehérjék gyogyszerként torténd alkalmazasat
szamos kutatécsoport vizsgalja az elényds tulajdonsagaiknak kdszonhetéen. Nagyon nagy
szamu aminosav all rendelkezésre, amikbdl a peptideket/fehérjéket fel tudjuk épiteni. Mivel
nem csak a természetben el6fordulé aminosavakat tudjuk alkalmazni, hanem szamos
modositast is el tudunk végezni ezeken az aminosavakon, illetve teljesen 1j, a természetben
nem talalhaté 1Uj aminosavakat is létre tudunk hozni. Ennek koszénhetéen rendkiviil
valtozatos szekvenciaju peptidek hozhatok 1étre. Egyes kutatasok éppen ezért aminosavakbél
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feléptil6 személyre szabott terapias hatéanyagokat tartalmazé gyogyszereket prébalnak
létrehozni.

Szinte az 6sszes aminosavra igaz az, hogy kiralis szerkezettel rendelkeznek. Az esszencialis
aminosavak kozll egyedul a glicin akiralis. A kiralitas egy specialis térszerkezeti tulajdonsag.
Egy molekulat akkor neveziink kiralisnak, ha a térszerkezetét ttikrozve az Gij szerkezet térben
nem hozhaté fedésbe az eredeti térszerkezettel. Erre egy egyszer(l, de latvanyos példa az
emberi kéz Molekulék esetén a legegyszerl’ibb kiralis szerkezet az ﬁgynevezett ké’)zéppontos
atom vagy szerkezet kapcsolodik. Ez a kodzponti atom altalaban szénatomot jeldl szerves
vegyuletek esetén.

Aminosavak esetén ez a négy csoport: egy aminocsoport, egy karboxil csoport, egy hidrogén
és egy egyéb funkcios csoport, ami meghatarozza az aminosav anyagi minéségét. A glicin azért
akiralis, mivel ezen funkcios csoport helyén is hidrogén talalhato.

Egy kiralis vegylletpar tagjait enantiomereknek nevezziik. Ezen enantiomerek
megkulénboztetésére az L- és D- jeldlést hasznaljak. A természetben elsésorban L-
aminosavak talalhatéak, azonban egyre tobb helyen talalnak bizonyos funkcidokkal rendelkezd
R- aminosavakat is, valamint egyes betegségek Lkovetkeztében keletkeznek az emberi
szervezetben is. Egyes kutatasok ezt ki is hasznaljak, pl. egyes peptidekben/fehérjékben
megfelelé helyeken kicserélve az L- aminosavat D- aminosavra a terapias hatas nem valtozik,
azonban megndévelhetd az enzimatikus lebontassal szembeni ellenallasuk és igy a terapias
dozis lecs6kkenthetd.

A kiralis aminosavak elvalasztasa és azonositasa HPLC modszerrel kénnyen
elvégezhet6 kiralis kromatografias oszlopok segitségével. Ezen oszlopok kiralis
szelektorral rendelkeznek, igy az enantiomerek eltéré meértékben kétédnek
meg €s elvalaszthatéak egymastol.
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Feladatként azt kaptuk, hogy meghatarozzuk egy kisérlet soran kapott
oldatban talalhato triptofan enantiomereinek mennyiségét. Ehhez egy
egyszerU kalibracios sort készitettlink el az alabbi tablazat szerint.

H el K 1- - . -
Kalibracios | V(L-Trp) | c(L-Trp) | V(D-Trp) | c(D-Trp) OZZfiadott a lbrflcms
minta 1 mg/ml 1 mg/ml oldoszer oldat Ossz-
" © g s ul térfogata
Stl 15 10 175
St2 30 20 150
St3 60 40 100
St4 90 60 50
StS 120 80 0

Az L-triptofan és D-triptofan oldatok koncentracioja 1 mg/ml volt, amit egy
megfelelé oldoszerrel készitettiink el. Az egyes kalibracios oldatokat egy-egy
250 pl-es mintatarto tivegbe készitettiik el.

A feladatokat Microsoft Excelben kell elkésziteni és figyeljen arra, hogy a
feladatleirasok szerint rendezze az adatokat és eredményeket!

A feladat részét képezi txt adatdllomdanyok, amelyek a verseny

honlapjarol és a CooSpace feliiletrél letélthetéek. Az adatok

importdldasarél a CooSpace verseny szinterén a ,, Gyakran Ismételt
Kérdések” rovatban taldal videébemutatét.

1. feladat (3 pont): Nevezzen el egy lapot, amelyen a szamitasokat fogja
elvégezni. Ezen a lapon hozza létre a fentebb talalhato tablazatot és szamitsa
ki az egyes kalibracios oldatok o6ssztérfogatat, majd az egyes oldatokban
talalhato L-Trp és D-Trp koncentracioit mg/ml mértékegységben!

Ezeket a kalibracios mintakat HPLC-vel lemértiik és megkaptuk a
kromatogramokat, amelyek mindegyikén lathato a két enantiomerhez tartozo
egy-egy CSUCS.

2. feladat (5 pont): Importalja a kalibracios oldatokkal kapott kromatogramok
adatfajljait (HM_Stl.txt, HM_St2.txt stb.) és abrazolja mindegyiket kulén-
kulén “pont vonalakkal” diagramon! Mindegyik adatsor sajat lapon legyen,
ezeket nevezze is el (pl. Stl stb.) és az egyes adatsorokat tartalmazo lapokon
legyenek a diagramok is! Az importalt adatok két oszlopban lesznek, ezeket
nevezze el (fejléc). Valamint a diagramokat is formazza meg név, illetve
tengelycimek hozzaadasaval!

A .txt fajlokban az els6 oszlopban talalhatéak az adott mérési idék percben
(kromatogram x-tengelye), a masodik oszlopban az adott idéponthoz tartozo
intenzitas értékek (kromatogram y-tengelye). Az 6sszetartozo adatparok kozott
tabulator talalhato elvalaszto karakterként és vesszé a tizedesjegy jelolo.
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3. feladat (5 pont): Jeldlje ki mindegyik diagramon az egyes mintakhoz
tartozo csucsokat! Az elsé csucs az L-Trp, idében mindig 0,95 perctél 1,35
percig tart, a masodik cstucs a D-Trp és 1,35 perctél 1,76 percig tart. Ezeket a
kromatogramreészleteket jel6lje mas szinnel!

Mivel a pontos mennyiséghez tartozo informaciot a csucs alatti tertlet
hatarozza meg, igy azokat is ki kell szamolnunk. Ezt egyszertien ugy tehetjuk
meg, hogy az adott cstics idejéhez tartozo dsszes intenzitasértéket 6sszeadjuk.

4. feladat (5 pont): Szamolja ki az 6sszes kalibracios mintanal az L-Trp-hoz
és D-Trp-hoz tartozo csucstertileteket! Ezek azon a lapon legyenek
O0sszeszedve, amelyeken szamolni fog.

A kalibraciés mintakhoz hasonléan le lett mérve a vizsgalni kivant minta is,
az ehhez tartozo adatfajl a HM_Minta.txt.

5. feladat (4 pont): Az el6z6éekhez hasonléan, importalja a mintahoz tartozoé
adatfajlt egy 4j lapon, abrazolja a kromatogramot pont vonalakkal diagramon,
majd jelolje ki a két komponenshez tartozé csucsokat és szamolja ki a
csucstertileteket! Ezek a csucstertiletek is legyenek felttintetve azon a lapon,
amelyen szamolni fog!

Mivel egy egyszerti kalibraciot alkalmaztunk, igy a kalibracios egyenes
konnyen megkaphaté az egyes kalibraciés oldatokban talalhato
aminosavkoncentraciok és a hozzajuk tartozo csucstertiletek segitségével.
Ezen kalibracio egyenes segitségével pedig kiszamolhatjuk a vizsgalt
mintaoldatban talalhaté koncentraciokat a csucstertiletek segitségével. Mivel
egy tiszta oldattal dolgozunk, igy fontos, hogy O mintakoncentracié esetén a
csucstertlet is O!

6. feladat (4 pont): Rendezze tablazatba az egyes kalibracios oldatokhoz
tartozo koncentraciokat és a hozzajuk tartozo csucstertleteket, ktilén-ktilon
a két enantiomerre! Ezt kévetéen abrazolja ezeket egy-egy pontdiagramon és
hatarozza meg a kalibracios egyeneseket! Ezen egyenesek egyenletét tlintesse
is fel!

7. feladat (4 pont): Az el6z6ekben kiszamolt mintahoz tartozo csucstertiletek
és a kalibracios egyenesek segitségével szamolja ki a mintaban talalhato L-Trp
és D-Trp koncentracioit mg/ml mértéekegységben! Ezeket jol lathatoan emelje
kil

A feladat teljesitéséhez az el6z6ekben hasznalt Excel fajlt téltse fel a Coospace
feltiletre! A pontozas soran figyelembe lesz véve, hogy mennyire koévette a
feladatokban leirt elrendezéseket illetve, hogy mennyire attekinthetéek az
egyes lapok.
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V. feladat 20 pont

KREATIV FELADAT

Tervezz egy noévényi kivonatot is tartalmazo gyogyszert, étrend-kiegészitét vagy
kozmetikumot az alabbi célok egyikére:

a) hugyuti fert6zés megelézése/tiinetek enyhitése

b) étvagytalansag

c) epepanaszok

d) depresszio

e) megfazas tinetei

f) magas koleszterinszint

g) izuleti fajdalmak

h) mentalis teljesitmény fokozasa

1) visszeresség

j) joéindulata prosztatamegnagyobbodas

k) szivelégtelenség

]) almatlansag

m) izomfajdalom, zuzodas

A termék tartalmazhat egy vagy toébb nodvényi kivonatot, asvanyi anyagokat,
vitaminokat, allati eredetlli anyagot vagy szintetikus vegytuletet is. Az alkalmazasi
célnak megfeleléen hatarozd meg a termékformat (pl. krém, csepp, kapszula, stb.) és
arrol, hogy melyik termékkategoriaban (gyogyszer, étrend-kiegészité, kozmetikum)
szeretnéd piacra helyezni.

Ha gyogyszer, akkor készitsd el a betegtajékoztatojat, egyéb termék esetén pedig a
fogyasztok tajékoztatasat szolgalo kiséréiratot. Ezek a dokumentumok tartalmazzak
a kvalitativ és kvantitativ 0sszetételt, az adagolast, a hasznalat céljat és a sztikséges
figyelmeztetéseket. (Példa az alabbi linken érheték el:
https://ogyei.gov.hu/kiseroirat/bh/bh 0000016787 20201112091542.doc ).

Mutasd be a terméket egy rovid (max. 5 dia/5 perc vided) prezentacioban.
Amennyiben a feladat soran mar létezé termék bemutatasra kerul sor, tgy a feladat

nem ér pontot.


https://ogyei.gov.hu/kiseroirat/bh/bh_0000016787_20201112091542.doc
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Ertékelés szempontjai:

1. Termékkategorianak valé megfelelés (jol soroltad-e be). (4 pont)

a.

Dokumentacié megfelelésége

2. Osszetétel értékelése

a.

Osszetevék mindsége (megfelelék-e a valasztott hatéanyagok a kivant
célnak és a jogszabalyi el6irasoknak) (4 pont)
Osszetevék mennyisége (megfelelék-e a valasztott hatéanyagok a kivant

célnak és a jogszabalyi eléirasoknak) (4 pont)

3. Alkalmazas céljanak értékelése (alkalmas-e a bemutatott termék a kivant

célra) (4 pont)

4. A termékroél kapott informaciok helytallosaga (4 pont)

Hasznos linkek:

4. Termékkategoria:

a.
b.

C.

https://ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitok

https:/ /ogyei.gov.hu/gvogynoveny alapu novenvi gvogyszerek/

https:/ /www.gyvogynovenylap.com/gvogyszer-es-etrend-Kkiegeszito-mi-

a-kulonbseg/

5. Osszetétel és indikacio értékelése:

a.

https://ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitokben felhasznalhato vitaminok

es_asvanyi_anvagok

https:/ /ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitokben felhasznalasra nem java

solt gyogynovenvek es ertekelesuk

. https://eur-

lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2012:136:0001:00
40:HU:PDF

https://ogyei.gov.hu/uj elelmiszerek?

Szakmai szempontok:
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/field ema web_ categories

%253Aname_field /Herbal

Csupor D. Szendrei K. Gyégynévénytar - Utmutaté a korszert
gyogynovény-alkalmazashoz, Medicina, 2012.

6. Reklamozas, terméken talalhaté informaciok:

a.

b.

https:/ /ogyei.gov.hu /reklam ismertetes/

https:/ /net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0600098.tv



https://ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitok
https://ogyei.gov.hu/gyogynoveny_alapu_novenyi_gyogyszerek/
https://www.gyogynovenylap.com/gyogyszer-es-etrend-kiegeszito-mi-a-kulonbseg/
https://www.gyogynovenylap.com/gyogyszer-es-etrend-kiegeszito-mi-a-kulonbseg/
https://ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitokben_felhasznalhato_vitaminok_es_asvanyi_anyagok_
https://ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitokben_felhasznalhato_vitaminok_es_asvanyi_anyagok_
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:136:0001:0040:HU:PDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:136:0001:0040:HU:PDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2012:136:0001:0040:HU:PDF
https://ogyei.gov.hu/uj_elelmiszerek2
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/field_ema_web_categories%253Aname_field/Herbal
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/field_ema_web_categories%253Aname_field/Herbal
https://ogyei.gov.hu/reklam_ismertetes/
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0600098.tv

