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Kedves Versenyzo!
K6szdnjuk, hogy elfogadta meghivasunkat és regisztralt a Herba Medica Tanulmanyi
Versenyre!

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Karanak oktatoinak feltett
szandéka, hogy szélesebb gyoégyszertudomanyi- és orvostudomanyi teruletroél
meritenek a feladatok szerkesztésében. A feladatszerkeszték igyekeztek izgalmas és
kihivast jelentd feladatokat késziteni. Talan elsé olvasatra tal ,tudomanyos” és
Legyetemista” nehézséglinek tiinik a feladat, de szem el6tt tartottuk, hogy Ondknek
irjuk a feladatokat. Ceélul tuztik ki, hogy legalabb annyira élvezzék a feladat
megoldasat, mint amekkora élvezettel mi azt elkészitettiik az Ondk részére.

Technikai tudnivalok

A verseny online helyszine a Szegedi Tudomanyegyetem tanulmanyi rendszere, amit
mi CooSpace-nek hivunk. Ezen a feltileten érhetéek el azok a videok, amelyekben
elmagyarazzuk hogyan kell hasznalni a CooSpace egyes eszkozeit. Egyes feladatokat
a megadott hataridéig be kell adni. A feladatok akar tobbszor is beadhatéak, de a
legutoljara beadott valtozatot fogjuk értékelni.

A versennyel kapcsolatos kommunikaciét is a CooSpace-en keresztul folytatjuk
lUzenetek kuldésével. Technikai kérdésekben Dr. Kiss Tivadart
(kiss.tivadar@szte.hu) kell keresni, az egyes feladatoknal felmertilé kérdésekkel pedig
a feladatszerkeszt6hoz fordulhatnak.

Feladat Feladatszerkeszt6 Pontszam
1. TESZT Dr. Toth Barbara, toth.barbara.eva@szte.hu 20
2. KOMPLEX Dr. Sipos Bence, sipos.bence@szte.hu 25

Dr. Szalai Boglarka, Dr. Varga Patricia Orsolya,
Motzwickler-Németh Anett

3. SZAMOLAS Dr. Kovacs Adridna, kovacs.adriana.judit@szte.hu | 10
4. SZAMOLAS Dr. Simon Péter, petersimon020@gmail.com 25
Dr. Sarik Julidan Robin
5. VIDEO KESZITES | Dr. Schelz Zsuzsanna, schelz.zsuzsanna@szte.hu 20

Az el6z6 évek soran felmeriilt kérdéseket és valaszokat a honlapunkon
kozzétettiik (GyIK: http://www.pharm.u-szeged.hu/herbamedica/gyik).
Az 1. forduld beadasi hatarideje: 2023. december 22. 12:00.

Sikeres feladatmegoldast kivanunk!

Versenyszervezdk
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1. fordulo
I. feladat 10 pont
EGYSZERES VALASZTAS
(Csak egy betit jel6ljon bel)
I. feladat 20 pont

EGYSZERU VALASZTAS (helyes valaszonként 1 pont)

1. Hianyttinete a pellagra?

A) Niacin

B) Pantoténsav

C) Cianokobalamin
D) L-aszkorbinsav

2. A tengeri malac és az ember sem képes az eléallitasara, hianybetegsége a
skorbut:

A) D-vitamin
B) E-vitamin
C) C-vitamin
D) Be-vitamin

3. A retina palcasejtjeinek mtkddéséhez sziikséges vitamin, amely tulzott
mennyiségben fogyasztva magzatkarosito.

A) A-vitamin
B) D-vitamin
C) E-vitamin
D) K-vitamin

4. Autoimmumbetegséggel 6sszefliggd felszivodasi hianya esetén vérszegénység
alakul ki:

A) Be-vitamin
B) Bo-vitamin
C) Biz-vitamin
D) C-vitamin

5. A C-vitamin ajanlott napi beviteli referencia értéke:

A) 80 mg
B) 250 mg
C) 500 mg
D) 1000 mg
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1. fordulé
6. Oralis antikoagulans (pl. warfarin) tiladagolas esetén antidotum:

A) A-vitamin
B) K-vitamin
C) H-vitamin
D) F-vitamin

7. A D-vitaminra igaz:

A) Napozassal tuladagolhato.

B) Nem sziikséges az immunrendszer egészséges mUkodéséhez.
C) Napi adagolas mellett a felsé toleralhato szintje (UL) 4000 NE.
D) Hianya ételekkel kdnnyen kezelhetd.

8. Valassza ki az igaz allitast!

A) Serdulékorban a fiuknak tébb vasra van sziikségiik, mint a lanyoknak.
B) A vas felszivodasat az egyidejlileg fogyasztott C-vitamin gatolja.

C) Az oxigéntranszportban résztvevé metalloprotein fontos része a vas.

D) A taplalékban 1évé nem hem vas jobban felszivodik, mint a hem vas.

9. A C-vitaminra igaz:

A) Nem raktarozodik az emberi szervezetben.

B) A természetes forrasbol kinyert vegytilet hatasosabb, mint a szintetikus.

C) Szent-Gyorgyi Albert bebizonyitotta, hogy napi 1000-2000 mg bevitelével
megelézheték a daganatos megbetegedések.

D) Erdés redukal6 hatasu szer.

10. Fontos magzatvédé vitamin, melynek hianya esetén fokozodik a vel6csézarodasi
rendellenesség kockazata?

A) Bi-vitamin
B) B.-vitamin
C) Be-vitamin.
D) Bo-vitamin
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1. fordulé
TOBBSZOROS VALASZTAS
(Tobb bettit is valaszthat! A CooSpace feltiletén a helyes allitasnal kattintson a || gombra, mig
tébbinél valassza a __-  gombot. Tovabbi bemutatoé érheté el a CooSpace-re feltoltott
bemutaté vide6éban, valamint a verseny GYIK oldalan.)

1. Melyik névény ajanlhato 6 éves gyermeknek tea formajaban?

A) kamillaviragzat
B) beléndeklevél

C) ricinusmag

D) orvosi ziliz gyokér

2. Csecsemd6k immunerdsitésére ajanlhato:

A) aloeital

B) C-vitamin, D-vitamin

C) bibor kasvirag tartalmu étrend-kiegészitd
D) grapefruitmag csepp

3. Valassza ki azt a valaszt, amely csak olyan névényt tartalmaz, amely 2 és 4 éves
kor kozott ételallergiaban nem szenvedd gyermek szamara teaformajaban
biztonsaggal alkalmazhato!

A) borsosmenta, kamilla, nadragulya

B) erdei malyva, kutyabenge, borostyan

C) orvosi ziliz, csipkebogyo, szilva

D) ebvészmag, lenmag, fekete afonya

4. Valassza ki azokat a vegytuleteket, melyek jelenléte a névényi készitményekben
nembkivanatos!

A) mentofuran

B) ginkgolsav

C) szimfitin

D) esztragol

S. Valassza ki a helyes gyogynévény-drog-indikacio felsorolas(oka)t!
A) pafranyfeny6 — levél — demencia
B) mariat6évis — mag — alkoholos majkarosodas
C) orbancfli — hajtas — depresszio
D) palastfti — hajtas — medddség

6. Valassza ki a helyes gyogynévény-kontraindikacié par(oka)t!
A) orvosi citromfi — almatlansag
B) rebarbaragyokér — terhesség
C) borsosmenta — csecsemdékor
D) koézodnseéges levendula — Asteraceae allergia

7. Valassza ki a helyes gyogynovény-gyogyszer interakcio(ka)t!
A) kozonséges orbancfl — fluoxetin
B) réti legyez6fu — acetil-szalicilsav
C) kamilla — acenokumarol
D) pafranyfeny6 - nifedipin
8. Valassza ki a helyes allitas(oka)t!
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A) A gyogyteak engedelyezése az NNGYK feladata.
B) A gyogyteak mikrohullamu stitében nem készitheték, mert a hatéanyagok
elbomlanak.
C) A gyogyteak csak mézzel izesitheték.
D) A gyogyteak készitése soran fém eszkozt is hasznalhatunk.

9. Valassza ki a helyes allitas(oka)t!

A) A jogszabalyi eléirasoknak megfeleléen Magyarorszagon az orbancfi
hagyomanyos novényi gyogyszerként forgalomba hozhato.

B) A jogszabalyi eléirasoknak megfeleléen Magyarorszagon az orbancfii teaként
forgalomba hozhato.

C) A jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen Magyarorszagon az orbancfi étrend-
kiegészitéként forgalomba hozhato.

D) A jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen Magyarorszagon az orbancft
orvostechnikai segédeszkozként forgalomba hozhato.

10. Valassza ki a helyes allitas(oka)t!

A) Az étrend-kiegészitd gyartohelynek meg kell felelnie a GMP (good
manufacturing practice) eléirasainak.

B) A gyogyszergyartohelynek meg kell felelnie a GMP (good manufacturing
practice) eléirasainak.

C) Az étrend-kiegészité gyartohelynek meg kell felelnie a HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points, veszélyelemzés és kritikus
ellendérzépontok) eléirasainak.

D) Az gyogyszergyartohelynek meg kell felelnie a HACCP (Hazard Analysis and
Critical Control Points, veszélyelemzés és kritikus ellenérzépontok)
eléirasainak.
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II. feladat 25 pont

Feladatszerkesztdk: Dr. Sipos Bence, Dr. Szalai Boglarka, Dr. Varga Patricia Orsolya,
Motzwickler-Németh Anett

A feladat szévegében szamos szakkifejezés taldalhaté, ami nem fordul el a
kézépiskolai tananyagban. Bdtoritjuk a versenyzdket, hogy a szakszavakra
keressenek rda. Csupdn online forrasokat haszndlva is a feladat értelmezhetd és
megoldhaté.

A szuszpenzio olyan folyékony diszperz rendszer, amelyben szilard részecskék
vannak eloszlatva folyékony kozegben. A szuszpenzié — mint gyogyszerforma —
bevételre vagy kulsdleges hasznalatra szant folyékony gyogyszerkészitmény,
amelyben a szilard fazis a folyékony diszperzios kézegben egyenletesen eloszlatva
lebeg, illetve szétvalas utan rediszpergalhato (FoNo VIIL.). A szuszpenziokkal szemben
tamasztott kovetelmények kozil a két legfontosabb: a hatéanyag homogén
eloszlasanak biztositasa legalabb a készitmény 0sszerazasa és az adott dozis kidéntése
kozti id6tartamig, illetve az eltartas soran képzédoétt tuledék koénnyd
rediszpergalhatésaga. Az Uulepedést meggatolni nem lehet, viszont kulonféle
technologiai modszerekkel késleltetheté. A szuszpenziok a képzédd uledékuk
szempontjabol lehetnek flokkulaltak vagy deflokkulaltak.

1. Miért fontos a gyogyszeres szuszpenziok esetén, hogy a szilard
részecskék lassan iilepedjenek? (1 pont)

2. Milyen technolégiai megoldasokkal lehet lassitani az iilepedést? Soroljon
fel 3 ilyen megoldasi lehetdséget! (3 pont)

3. Mitdl fiigg a hatéanyag szuszpenziokbol torténoé felszabadulasa? Soroljon
fel 2 tényezot! (2 pont)

4. Az alabbiakban a koptetoként alkalmazott Terpinum hatéanyag
szemcseméret eloszlasi gorbéje lathatéo a dorzsmozsarban torténd
poritasa elott (A) és utan (B).
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a) Hogyan befolyasolja a szemcseméret egy szuszpenzido stabilitasat? (1
pont)
b) Melyik képen szereplo szemcseméret-eloszlas lesz elonyos szuszpenzid
készitéséhez? (1 pont)
c) Milyen moddszerekkel, analitikai technikakkal jellemezheté a porok
szemcseméret-eloszlasa? Irjon 3 ilyen technikat! (3 pont)
5. Definidlja az alabbi kifejezéseket: flokkulalt szuszpenzio; deflokkulalt
szuszpenzid! (2 pont)
6. Soroljon fel 3 olyan segédanyagot, amellyel befolyasolhato a
flokkulacio/deflokkulacio jelensége! (3 pont)
7. A szuszpenziok Ulepedése lehet szabad vagy gatolt (lasd. 1. és 2. abrak).

Szabad tulepedésrél akkor beszélhetiink, ha kelléen hig a szuszpenzio,
amelyben a részecskék nem akadalyozzak egymast az Ulepedés folyaman és
egy fokozatosan noévekvd térfogatt tiledék jon létre, amelynek a feltluszoja
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zavaros a még lebego részecskék miatt. Szabad Ulepedésre nagy felezési id6 és
kis tilepedési sebesség jellemz6. A gyogyszer-szuszpenziok esetében azonban
inkabb a gatolt ulepedés a jellemzd. Ilyenkor a részecskék akadalyozzak
egymast az Ulepedésben. Gatolt Ulepedésre a tiszta feltiliszé és az Ulepedé
részecskék kozotti fokozatosan csékkend fazishatar jellemz6.

b Oledek 1erfogat
L I ————
b
-1"5 ; .
tim [ae] ta [[s34]
1. abra: Gatolt tilepedést szuszpenzio 2. abra: Szabad Uulepedést szuszpenzio

A flokkulalt és deflokkulalt szuszpenziok tilepedési sebességének jellemzésére szolgal
a felezési id6 (ti/2). A felezési id6 meghatarozasahoz az uledék oszlop magassagat
abrazoljuk az id¢6 fliggvényében, és Ulepedéstipusonként kiszamoljuk az tgynevezett
félut magassagot az alabbiak szerint:

Gatolt ullepedés esetén: 11/2 =1, — IO;IE (1)
Szabad tllepedés esetén: 11/2 = I;E @)

ahol 1;,2 ,félut” magassag, b kiindulasi magassag, [z egyensulyi magassag.

Az 1. tablazatban szerepl6 0sszetételli homogén szuszpenziokat készitiink, amelyeket
csiszoltdugoés méréhengerbe 6ntiink, néhanyszor 6sszerazzuk, és megfigyeljik a

diszperz rész és a diszperzios kozeg elkulénulését.

1. tablazat

Szuszpenzid osszetétele 1 2 3 4
Bismuthi subgallas 5,0g 5,0g 50¢g 5,0g
Mucilago hydroxyaethylcellulosi 10,0 g 10,0 g 10,0 g 10,0 g

Polysorbatum 20 0,0g 0,5g 1,0g 1,5g
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Aqua purificata ad 50,0g | ad 50,0 g | ad 50,0g | ad 50,0 g

Az uledékoszlop magassagat a betdltés utan 30 percig S percenként, majd 75 percig

15 percenként leolvassuk. Az adott idékben az alabbi iiledéktérfogatok (ml) voltak

jellemzdek:
2. Tablazat
Ulepedés ideje (perc)
Minta

5 10 15 20 25 30 45 60 75
1 0,5 0,6 0,8 1 1,2 1,6 1,8 1,6 1,6
2 3,2 2 0,6 0,6 0,4 | 0,35 | 0,2 0,2 0,2
3 4,7 3,2 1,6 1,5 1,4 1 0,9 0,6 0,6
4 5,8 4.7 3,8 3,5 3,3 3,1 3 2,4 2,4

a) Abrazolja az iiledéktérfogatokat az idé fiiggvényében! (4 pont)
Az elkészitett abrat toltse fel a CooSpace-re!

b) Az iilepedési gorbék alapjan allapitsa meg az iilepedés tipusat és
szamolja ki a félat magassagokat a megfelelé képlet segitségével! (4
pont)

c) Hogyan fejti ki a szuszpenzi6 segédanyaga a stabilizalo hatését° Hogyan

202

pont)
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II1. feladat

SZAMITASI FELADAT

Magnézium tartalmi étrendkiegészitok és gyogyszerek osszehasonlitasa

Napjainkban a gyogyszerként és étrendkiegészitéként forgalmazott kiilonb6z4
magnézium tartalma készitmények szamos valtozata elérheté és nagy
népszeruségnek 6rvend.

A gyogyszertari munka soran leggyakrabban visszatérd kérdés, hogy melyik
készitmény hatéanyagtartalma a legmagasabb, illetve melyik készitménytdl varhato
a legjobb hatas. Az §sszehasonlitast nem csak az eltéré kémiai tulajdonsagokkal és
ebbdl adédoan eltéré biohasznosulassal rendelkezd vegylletek nehezitik, hanem az
is, hogy gyogyszerek esetében az 1 tablettara / kapszulara vonatkozé hatéanyag
mennyiségét adjak meg a gyartok, addig az étrendkiegészitékén a termék napi
adagjaban 1évé tapanyagok és élettani hatassal rendelkez6 anyagok (jelen esetben a
magnézium) mennyisége jelenik meg tablazatba foglalva.

Az alabbi tablazatban kiilénb6zé, jelenleg is forgalomban 1évé magnézium tartalmu
készitmény Osszetétele talalhatéo meg.

NEV 1 tabl/kapsz 1 tabl/kapsz
hatéanyaga Mg tartalma (mg)
TERMEK 1 820 mg magnézium-biszglicinat
TERMEK 2 500 mg magnézium orotat dihidrat
TERMEK 3 470 mg magnézium-laktat-dihidratot

TERMEK 4 352,92 mg magnézium-oxid és 463,93 mg
magnézium-citrat

TERMEK 5 1193,57 mg magnézium-citrat és 667,56
mg magnézium-aszpartat-dihidrat

1.Kérem adja meg a tablazatban talalhaté termékek 1 tablettara/kapszulara
vonatkoztatott magnézium tartalmat.

A szamolas soran a kovetkezo relativ atomtomegeket hasznalja:

A((H) = 1,00; A,(C) = 12,0; A,(N)=14,0; A,(0)=16,0; A;(Mg)=24,0

A 37/2004. (IV.26.) ESZCSM rendelet pontosan rogziti az étrend-kiegészitékben
alkalmazhaté vitaminok és asvanyi anyagok korét, illetve a felhasznalhato
vegyuleteiket és azt is meghatarozza, hogy mennyi ezek minimalis mennyisége a
termék napi adagjaban (a napi ajanlott bevitel 15%-a).
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NRV (Nutrient Reference Value) %: Vitaminok és asvanyi anyagok napi beviteli
referencia érték %-a (felnéttek esetében)

2. Adja meg az osszehasonlitasban szereploé termékek NRV %-t.

NEV napi adagolas NRV%
TERMEK 1 2x1
TERMEK 2 3x 1-2
TERMEK 3 4-6
TERMEK 4 1x1
TERMEK 5 1x1

MAGNEZIUMSOK BIOHASZNOSULASA

A magnéziumpétlasra szant készitményekben talalhaté hatéanyagok
biohasznosulasa eltérd, az eltér6 kémiai tulajdonsagainak kdészonhetéen. A
kulénb6ézé magnéziumsok hatasanak Osszehasonlitasa szamos szempontot
figyelembevéve is igen nehézkes, erre vonatkozo attekinté tudomanyos kézlemeény is
szlletett 2021-ben. Ez a kozlemény is kitér arra a fontos szempontra, hogy a
magnézium-sok biologiai hozzaférhetdéségét befolyasolé egyik fontos tényezé az
oldhatésaguk.

Lindberg és munkatdrsai altal végzett vizsgalatok kimutattak, hogy a Mg-oxid
oldhatosaga a pH-tol erételjesen fligg. Kisérlettik soran azt tapasztaltak, hogy a
magnézium-oxid oldhatatlan volt aklorhidrias kértlmények kozott, csak 9%-ban
oldodott alacsony sav szekrécio esetén, és 43%-ban oldodott normal sav szekrécio
mellett. Ezzel szemben a Mg-citrat 87%-a mar alacsony bazalis savassagua
kortalmények kozott is oldhato volt, és ez a pH novekedésével megmaradt (Pardo és
mtsai. Nutrition. 2021, 89: 111294). A gyomor pH szint emelkedésével (alacsonyabb
savszekrécio) kell szamolni az idésebb betegek esetében valamint azon betegeknél is,
akik valamilyen gyomorsav csdkkenté terapiaban részestilnek.

3. Ezen adatok tiikrében hatirozza meg a 4. TERMEK-ben talilhaté
hatéanyagokbol elméletileg hany szazalékkal kevesebb magnézium
felszivodasa varhato 1 tabletta bevételét kovetéen idés betegek esetében, ha a
felszivodas feltételének tekintjiik az oldhatosagot és egyéb tényezét nem
vesziink figyelembe.



HERBA MED EA

Tanu\ mam.p Verseny
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4. Magnézium-laktat- dihidrat tartalma készitmény adhaté-e laktoz
intoleranciaval rendelkez6 betegnek? Valaszt indokoljuk is meg!

Javasolt irodalom:

e https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU /TXT/PDF/?uri=CELEX:02011R1169-20180101&from=HU

e https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1166172/Nebih_etrend-
kiegeszito_utmutato.pdf/

e https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400037.esc



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:02011R1169-20180101&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:02011R1169-20180101&from=HU
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1166172/Nebih_etrend-kiegeszito_utmutato.pdf/
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1166172/Nebih_etrend-kiegeszito_utmutato.pdf/
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400037.esc
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IV. feladat

SZAMITASI FELADAT

A szelegilin egy, a Parkinson-kor kezelésére alkalmazott hatéanyag, melyet még az
1960-as években fedezett fel Ecsery Zoltan, a Chinoin (ma a Sanofi-hoz tartozik)
kutatéja. A Parkinson-koér kialakulasanak legfébb oka a dopamin-felszabadito
idegsejtek pusztulasa, a szelegilin a dopamin lebontasaért felel6s MAO enzimet
(monoaminoxidaz) gatolja, ezaltal noveli a lecs6kkent mennyiségben 1évé dopamin
szintjét a szervezetben. A szelegilin ezen enzimgatlé hatasat ugy éri el, hogy a MAO
enzim mukoddéséhez szikséges flavin-adenin-dinukleotidhoz (FAD-hoz) kovalensen
kot, igy irreverzibilisen gatolja az enzimet.

1.) Mely vitaminra van sziiksége a szervezetnek a FAD eldallitasahoz? Milyen
tiilneteket okozhat ezen vitamin hianya?

Ha reprodukalni szeretnénk az irodalmi szintézist, kiindulasi anyagként az 1 szamu
fenilacetont hasznaljuk, amit metil-aminnal reagaltatva egy Schiff-bazis, azaz imin
koztitermék képzddik (2). Ezen koztiterméket Ho-gazzal, Raney-nikkel katalizator
mellett redukalva alakithato ki a 3 vegytlet.

CH; CH; Raney-nikkel CH;
MeNH, Hz-gaz
0] N HN
“CH;, “CH;

1 2 3

2.) Ha 5 cm?3 fenilacetonbél (p=1,00 g/cm3 20 °C-on, M;=134 g/mol) indulunk
ki, 10%-os felesleget alkalmazva szamolva hany cm3 metil-amin oldatot (2
mol/dms3, metanolban oldva) kell a reakciéba kimérniink?

3.) Ha a 2 vegyiilet 85 mol%-os atalakulassal képzodik, ennek hidrogénezésére
hany liter H>-gaz fog elfogyni, ha a hidrogénezési reakcié 83 mol%-os
atalakulassal megy végbe 20 °C-on, 1,00 bar légkori nyomason? Hany gramm 3
szamu vegyiilethez juthatunk igy?
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A kovetkez6 1€épés egy N-alkilezési reakcio, ahol 3 vegytletet propargil-bromiddal
reagaltatunk. A reakcié végén a reakcioelegybdl mintat vesziink és NMR-késztilékkel
megvizsgaljuk a mol%-os atalakulast. Ehhez sztikséges az magmagneses (Nuclear
Magnetic Resonance)-spektroszkopia ismerete, mely egyike a legfontosabb
eszkozoknek a szerves vegyliletek azonositasara és szerkezetfelderitésére. Az 1H-
NMR mérés soran !H-NMR spektrumot kapunk, amely informaciot szolgaltat a
szerves vegyulletben 1évé protonok (hidrogének) szamarol, jellegérél és kémiai
koérnyezetérdl. Néhany alapfogalom sztikséges egy spektrum kielemzéséhez.

A kémiai eltolodas (8): A szerves vegyUletekben 1évé kiilonb6z6 protonok jelei az 'H-NMR spektrumban a
magneses tér kilonbozé intenzitasanal jelennek meg. Ezek a kuilénbségek csak néhany milliomodrésznyi
(ppm) eltérést jelentenek a mezében, de elég jelentések ahhoz, hogy a protonokat meg lehessen
ktlonboztetni. A kémiai eltolodast — vagyis, hogy egy proton jele hany ppm-nél lathaté —, a protonok
molekulan belul elfoglalt helyzete, azaz a kozvetlen kémiai kérnyezet befolyasolja, pl. az eltolodas alapjan
kovetkeztethetlink a hidrogénatom helyzetére. Altalanossagban, az alifas protonok (alkil lancban)
alacsonyabb ppm-nél, mig az aromas protonok magasabb ppm-nél jelentkeznek.

A protonjelek integraljai: a protonjelek integralja (jelek alatti tertilet nagysaga) aranyos a molekulaban
1év6 protonok szamaval. Egy tiszta anyag 'H-NMR-spektrumaban a protonok jeleinek integraljai megadja a
molekulaban levé azonos kémiai kérnyezetti hidrogének aranyat.

A reakciok nyomon koévetésére is alkalmazhato a NMR-spektroszkopia. A
reakcidelegybdl spektrumot felvéve konverziot tudunk szamolni. Tébb anyag
Osszesitett NMR-spektrumaban az 0sszehasonlitasra kivalasztott protonok
részaranya (mennyisége egy molekulaban) ismeretében és integraljai alapjan
elddontheté az anyagok mélaranya.

A nyerstermék NMR-spektrumaban a 3 vegytlilet N-CH3s metilcsoport hidrogénjeleit
hasonlitottuk 6ssze a racém szelegilin (4) propargilcsoportjanak terminalis CH-
hidrogénjével. A jelek integraljainak aranya 1,00 CHj3 (3 vegytlet): 0,67 CH (4
vegyullet).
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4.) Hany mol%-a alakult at a 3 vegyiiletnek 4 vegyiiletté?

5.) A tisztitasi folyamat soran 4 88 %-at tudtuk sikeresen tisztan kinyerni a
reakcioelegybdl. Hany gramm 4 vegyiiletiink van osszesen?

A 4 vegyllet a racém szelegilint abrazol. A vegytlet (R) konfiguraciéju enantiomere
jelentésebb biologiai aktivitast mint az (S) izomer. A racém szelegilinbél
enantiomertiszta L-borkésavval sopart képziink, majd az elvalasztas utan az (R)
izomert tartalmazo6 s6bol NaOH-oldattal felszabaditjuk az (R)-szelegilint.

6.) Hogy nevezziik azt az eljarast, amikor racém vegyiiletbdl egy masik,
enantiomertiszta vegyiilettel torténoé soparképzéssel nyerjiik ki az
enantiomertiszta format?

Az elvalasztas sikerességét kiralis HPLC segitségével vizsgaljuk. A kiralis HPLC
allofazisa valamely enantiomertiszta polimer, ezen allofazis mellett a két enantiomer
retencios ideje kiilénbozé lesz. A muiszer altal mutatott kromatogramon a
termék(ek) integraljai a relativ anyagmennyiségtiket mutatja. Az alabbi
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kromatogramon az (R) izomer csucsanak integralja 153,52; az (S) izomeré pedig
1,00. A szerves kémiaban az enantioszelektiv mtiveletek sikerességét az
enantiomerfelesleg (EE) [%] mértékegységgel jellemzik, amelyet igy szamolnak, hogy
a két enantiomer szazalékos aranyanak abszoltut ktillonbségét veszik szazalékban.
Példaul 78 % (R) és 22 % (S) izomert tartalmazoé vegytlet esetén az EE =|78%
22%|= 56 %.

Relativ intenzitas [_]

153,52 1,00
| ! I I I
Retencios id6 [perc] 15 30 45

7.) A mi, kézel enantiomeriszta szelegiliniinkben hany mol% az (R)-szelegilin?
Mekkora az enantiomerfelesleg?
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KREATIV FELADAT
Varietas delectat, avagy k6zéppontban a normal flora

Egyre tobb tertileten nyer bizonyitékot a mikrobiom fontossaga. A bélflora
megfeleld  Osszetétele és kell6 valtozatossaga alapveté  szervezetlink
kiegyensulyozott —muikédéséhez. Eletkdzdsségben éliink  baktériumokkal,
virusokkal, gombakkal és egysejtiiekkel, és ezek a mikrobak olyan témegben
vannak jelen legnagyobb mennyiségben a bélrendszertinkben, hogy egy ktilonallo
szervkeént tekinthetlink rajuk. Ez a szimbiozis fontos a bennuink €16 flora szamara
is, de szamunkra elengedhetetlen az egészségliink megtartasa érdekében. A
bélrendszeri diszbiozis, vagyis a normal flora egységének megbomlasa nemcsak
gyomor-bélrendszeri panaszokat okozhat, hanem sok egyéb betegség hatterében
kimutathato jelenség. A témaval kapcsolatos széleskdérth edukacio rendkiviil fontos
lenne, ebben kérjik a versenyzék segitségét.

A feladat a kovetkezd: Készitsen egy 3-5 perc hosszusagu TikTok videot,
amelyben kiemeli a human bélrendszeri mikrobiom fontossagat. A videéban a
kovetkezdkre kell kitérni:

e Mi a bélflora szerepe szervezetiinkben? (3 konkrét példa)

e Milyen kovetkezménye lehet a bélrendszeri diszbiozisnak? (3 probléma
rovid jellemzése)

e Milyen megoldasok kinalkoznak a bélflora helyreallitasara? (3 lehetséges
megoldas)

A Tic Tok adta lehetdségek felhasznalasa elényt jelent, népszer1 effektek szabadon
alkalmazhatok. Lényeges, hogy a video figyelemfelkelté legyen, és szodljon
minden korosztalynak.

A videoban az alabbi kifejezéseknek kell szerepelnitik*:
— mikrobiom
— Dbélflora
— probiotikum
— taplalkozas
— diverzitas
— neurologiai
— immunrendszer
— gyulladas
— diabetes

*A megadott szavak ragozott alakjai is alkalmazhaték, a nyelvtani kérnyezetnek megfeleléen
modosithatok.

Forrasként Dr. Spengler Gabriella és Prof. Dr. Duda Erné eléadasait ajanlom.
Ugyanakkor ezen eléadasokon kiviil egyéb, a versenyzok altal keresett forrasok
felhasznalasa is sztiikséges a feladat megoldasahoz.

http:/ /web.med.u-szeged.hu/medmicro/dok/MTA_Mikrobiom.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=DyKHBZkv6gw

Az elkészult TikTok vide6éra mutaté linket a CooSpace feltiletére kérjiik bemasolni.


http://web.med.u-szeged.hu/medmicro/dok/MTA_Mikrobiom.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DyKHBZkv6gw

