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HERBA MEDICA Tanulmdnyi Verseny SZOBELI FORDULO

SZOBELI DONTO

Id6pont: 2019. marcius 23. 9:00

Helyszin: Szeged, E6tvos u. 6.

A pontok szamitasanak maddja:

online forduldk pontjainak fele (maximum 100)
el6adas pontjai (maximum 50)
labor feladatok pontjai (maximum 50)

A szbbeli forduld két részbdl all: egy valasztott téma feldolgozasanak bemutatasabdl és
laboratdriumi feladatok elvégzésébdl.

A) Vélaszthatoé el6adastémak

A versenyzének a kettd valaszthatd téma kozil egyet kell kidolgoznia, és azt széban egy 15 perces
el6adas keretében bemutatnia. Az el6adast kbvet6en a birald bizottsag kérdéseket tesz fel legfeljebb
5 perces idGkeretben. Az elGadashoz szemléltetGeszkéz hasznalata kotelezd (szamitdgépes
prezentacidé és/vagy egyéb kreativ szemléltet6eszkoz). Az el6adasnak a téma részletes kiirdsanal
felsorolt elemeket tartalmaznia kell, ugyanakkor a versenyz6 egyéb szempontokra is kitérhet

el6adasaban.

Az el6adasra maximum 50 pont adhatd, amely a kdvetkez6k szerint oszlik meg:

Osszes feladatelem feldolgozdsra keriilt — 5 pont

szakmai tartalom — 20 pont

kommunikacids készség, a kérdésekre adott valaszok — 20 pont

a hagyomanyos Power Point prezentacion kivil egyéb szemléltet6eszkéz — 5 pont

1. Egy n6vény, szamtalan lehet8ség

A versenyz6 részletesen mutasson be egy olyan gydgynovényt, amelyet nem csak a gydgydszatban

lehet alkalmazni! Nem sziikséges, hogy a névény azonos részét alkalmazzdk a gyégyaszatban és a
kiilonboz6 ipardgakban (pl. kozmetikai ipar, élelmiszeripar). Az el6adasban térjen ki a kbvetkezd
szempontokra:

A novény rendszertani besoroldsa, botanikai jellemzéi, foldrajzi el6fordulasa.

FGbb kémiai 6sszetevik, kiemelve a hatasért felelGs vegyileteket.

Hogyan alkalmazzak a novényt a gydgyaszatban?

A novény/vegyllet hatdstana. Hogyan fejti ki a gydgyito hatasat?

Milyen formaban érhet6 el a betegek szamara (gyogynovényként, gyogyszerként)?
Milyen egyéb felhaszndldsa lehetséges a névénynek?
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2. N6vényi szinanyagok

A versenyz6 mutasson be egy vegylletet vagy vegylletcsaladot, amely ndvényi szinanyag. Az
el6adasban térjen ki a kbvetkez6 szempontokra:

e Akivélasztott szinanyag(ok) kémiai felépitése.

e A kivalasztott szinanyag(ok) el6forduldsa a természetben.

e Akivélasztott szinanyag(ok) jelent6sége a névények szdmara.

e Akivélasztott szinanyag(ok) gyogyaszati és/vagy mas ipari hasznositasa.

B) Laboratdériumi feladatok

A verseny honlapjan 2019. februar 10.-ig kozzétételre keriilt egy segédlet, amelyet a versenyz6knek a
szdbeli dontbig tanulmanyozni kell.

A dont6 forduld laborgyakorlatanak részeként, egy 20 pontos, a gyakorlathoz kapcsolddo kérdésekbdél
allo teszt kitoltésére is sor kerdil.

A laboratériumi gyakorlat soran a versenyz8 a gyogyszerész szerepében egy orvosi javaslat (amely
tartalmazza a betegséget és a beteg fontosabb, a feladat megolddsa szempontjabdl fontos jellemzéit)
alapjan a helyszinen rendelkezésére bocsatott, legaldbb 15 kiilonb6z6, tobbkomponensi
gyogytealeiras kozll kivalasztja a beteg szamara legmegfelel6bbet és a gydgytealeiras alapjan elkésziti
azt.

Az elsé teljesitendé feladat a betegség, panasz ismeretében a megfelels tea kivalasztasa (tobb tea is
alkalmas lehet egy betegnek), tekintettel az adott beteg specialis jellemzGire, az ebbél adddo korlatozo
tényez6kre.

Megfelels tealeirds kivalasztasa esetén kaphaté maximalis pont: 5 pont.

Afeladat masodik része a tea 6sszetevdinek kivalasztasa a laboratériumban megtaldlhaté drogok koziil
(ezek listaja Isd. lent), a drogok azonositasa, a drogazonositas jegyzékonyvezése.

Megfelelen kivalasztott és azonositott drogok esetén kaphaté maximalis pont: 10 pont.

A feladat harmadik része a teakeverék elkészitése (az Osszetev6k bemérése a leirds alapjan, ezek
homogenizalasa, filterbe osztasa a tealeirasnak megfeleléen).

Megfelel6 homogenitds, 6ssztomeg és filterenként egyedi tomeg esetén elérhet6 maximalis
pont: 5 pont.

A feladat negyedik része a teakeverék elkésziilte utan valaszadads a gyakorlatot felliigyel6 oktatd
kérdéseire a teakeverékkel kapcsolatban (elkészités, alkalmazas célja, mddja, egyes Osszetevik
szerepe).

Megfelel valaszadas esetén elérhet6 maximalis pont: 10 pont.
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A beteg kartonjan az alabbi betegségek, panaszok valamelyike szerepelhet:

e magas vérnyomassal tarsulé szivm(ikodési zavar
e puffadds, hasi gbrcsok

e gyomorhurut

e székrekedés

e epeelvalasztasi zavar

e szaraz kohogés

o kopetelvdlasztassal jaré kohogés

e enyhe szorongas

e dalmatlansag

e hugyuti fert6zés

A tealeirasok az aldbbi komponenseket tartalmazhatjak (tednként 4 komponenst):

e Absinthii herba

e Althaeae folium
e Altheae radix

e Anisi fructus

e Aurantii pericarpium
e Carvifructus

e (Centauri herba

e Crataegi fructus
e Equiseti herba

e Foeniculi fructus
e Frangulae cortex
e Hibisci flos

e lavandulae flos
e Levistici radix

e Liquiritiae radix
e Lupuliflos

e Malvae flos

e Marrubii herba

e Matricariae flos
e Melissae folium
e Menthae piperitae folium
o Millefolii herba
e  Primulae radix

e Quercus cortex
e Sennae folium

e Solidaginis herba
e Taraxaci radix

e Thymiherba
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o Tiliae flos

e Uvae ursi folium
e Valerianae radix
e Verbasci flos

e Visci albi stipes



