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Kedves Versenyzo!

K6szdnjuk, hogy elfogadta meghivasunkat és regisztralt a Herba Medica Tanulmanyi
Versenyre! Egy év kihagyas utan uyjult erével vagunk neki a negyedik ilyen
versenyunknek.

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Karanak oktatéi ugy dontottek,
hogy az idéntdl szélesebb gyogyszertudomanyi- és orvostudomanyi tertletrél
meritenek a feladatok szerkesztésében. Mar ebben a forduloban alkalmuk lesz
megismerni a farmakologia szakmai nyelvezetét. Szamolassal kell dontenitik bizonyos
gyogyszerek mellett és betekinthetnek egy tényleges kutatasi folyamatba is. A
masodik fordul6 feladatai tovabbi szaktertiletekrdl fognak érkezni, igy biztos nem lesz
unalmas a feladatok megoldasa.

Technikai tudnivalok

Az idei évtél a verseny online helyszine a Szegedi Tudomanyegyetem tanulmanyi
rendszere lesz, amit mi CooSpace-nek hivunk. Ezen a feltileten érhetéek el azok a
videdk, amelyekben elmagyarazzuk hogyan kell hasznalni a CooSpace egyes
eszkozeit. Egyes feladatokat a megadott hatariddig be kell adni. A feladatok akar
tObbszor is beadhatéak, de a legutoljara beadott valtozatot fogjuk értékelni.

A versennyel kapcsolatos kommunikaciét is a CooSpace-en keresztul folytatjuk
ltzenetek kuildésével. Technikai kérdésekben Dr. Kiss Tivadart kell keresni, az egyes
feladatoknal felmertil6é kérdésekkel a feladatszerkesztéhéz fordulhatnak.

Feladat Feladatszerkeszt6 Pontszam

1. EGYSZERU Dr. Bozsity-Faragé Noémi 10

VALASZTAS bozsity-farago.noemi@szte.hu

2. TOBBSZOROS Dr. Bozsity-Faragd Noémi 10

VALASZTAS bozsity-farago.noemi@szte.hu

3. KOMPLEX Dr. Kiss Tivadar kiss.tivadar@szte.hu 25
Dr. Puski Péter peterpuski@gmail.com

4. SZAMOLAS Dr. Kiss Tivadar 25
kiss.tivadar@szte.hu

5. SZOROLAP Dr. Kiss Tivadar 30

KESZITES kiss.tivadar@szte.hu

Az el6z6 évek soran felmeriilt kérdéseket és valaszokat a honlapunkon
kozzétettiik (GyIK:
http://www.pharmacognosy.hu/index.php/hu/verseny/gyik).

Az 1. fordul6 beadasi hatarideje: 2021. december 5. 12:00.

Sikeres feladatmegoldast kivanunk!

Versenyszervezdk
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A gyogyszerész- €és orvostudomany muvelése soran elengedhetetlen a szakmai nyelv ismerete.
A tudomanyos szoveg érthetdségét jelentdsen neheziti a tudomanytertilet sajat szakszo
készlete. Az I. és II. feladat foleg hatastani (farmakologiai) témakat 6lel fel. Elképzelhetd, hogy
a kalonbo6zé szavak jelentésére kuildon-ktilon ra kell keresni azért, hogy a mondatokat
értelmezni tudjuk. A két feladat megoldasa soran sok-sok kutatasra lesz sziikség, cserébe
szamos izgalmas farmakologiai témaval is megismerkedhettink.

I. feladat 10 pont
EGYSZERU VALASZTAS (Csak egy bettit jel6ljén be!)

1. Valassza ki a Pearl-indexre vonatkozo HAMIS allitast!

A. Minél alacsonyabbak az index szamai, annal biztonsagosabbnak szamit az
adott védekezési modszer.

B. A fogamzasgatlo modszerek és eszkdzok sikertelenségi aranyat jelzi a Pearl-
index.

C. Megmutatja azon nék szazalékos hanyadat, akik az adott modszer, eszkoz
alkalmazasa mellett 1 év alatt teherbe esnek.

D. Az ismert fogamzasgatlo modszerek koézil az 6vszerhasznalat Pearl-indexe
a legkedvezo6bb.

2. Valassza ki a fogamzasgatlasra igaz allitasokat!

A. A csak Osztrogént tartalmazo készitmények gytjténeve a Minipill.

B. A huvelygylrti egy puha, rugalmas muianyagboél készilt, hormonmentes
fogamzasgatlo eszkoz.

C. A kombinalt fogamzasgatldo tablettak egy Osztrogén és egy gesztagén
komponenssel rendelkeznek.

D. A méhen beltl elhelyezkedé eszkézok (IUD, IUS, spiral, ...) mindegyike csak
olyan néknek ajanlott, akik mar sztiltek korabban.

3. Valassza ki a tesztoszteron kémiai nevét!
A. 17B-hidroxi-1a-metil-5a-tesztosztran-3-on
B. (+)-17p-hidroxiandroszt-4-én-3-on
C. (+)-3-oxo00sztr-4-én-17 -il-dekanoat
D. 17-hidroxi-19-nor-17a-pregn-4-én-20-in-3-on

4. Valasza ki a tirozin-kinaz receptorokra igaz allitast!
A. 7 transzmembran egységgel rendelkeznek.
B. Intracellularis jelet kozvetitenek a szomszédos sejtek felé.
C. A leggyorsabb jelatviteli mod (rendkiviil gyorsan, milliszekundumok alatt
kozvetitik a jelet).
D. Enzimkapcsolt receptorok nagycsaladjaba tartozik.
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5. Valassza ki mely beviteli mod célja a szisztémas hatas elérése!

A.
B.
C.
D.

Szublingualis spray alkalmazasa.
Intraartikularis injekci6 alkalmazasa.
Konjunktivalis krém alkalmazasa.
Vaginalis tabletta alkalmazasa.

6. Valassza ki mely tényezé NEM befolyasolja a gyogyszerek felszivodasat a
gyomorban!

oowp

A hatoanyag lipofilitasa.
Az alkalmazott gyogyszerforma.
A taplalék jelenléte.

. A bevétel ideje.

7. Valassza ki a majkarosodas terapiajaban alkalmazhato gyogynévényt!

oow»

macskagyotkér (Valeriana officinalis)
mariatovis (Silybum marianum)
baratcserje (Vitex agnus-castus)

. boragé (Borago officinalis)

8. Valassza ki az Escherichia colira igaz allitasokat!

A.
B.

C.

D.

Kevert savas fermentacioval D-vitamint allit el6.

Lassti novekedése és szaporodasa miatt nem alkalmas sejtkulturak
létrehozasara.

Felhasznaljak az iparban kiulénbozé fehérjeszerkezetli gyogyszerek
eléallitasahoz.

A bélrendszer normal florajaban jelenlévé Gram-pozitiv coccus baktérium.

9. Valassza ki melyik lehet az antibiotikumok hatasmechanizmusal!

A.

A sejtmembran feléptiléséhez szlikséges ergoszterol szintézisének gatlasa.

B. Fehérjeszintézis gatlas a riboszoma S0S alegységén.
C.
D. Xantin-oxidaz enzim nem kompetitiv gatlasa.

A reverz transzkriptaz enzim gatlasa.

10.Bert Sakmann Nobel-dijas tudds tobbszér is jart Szegeden az SZTE
vendégeként. A Nobel-dijat a folt-feszlltségzar (patch clamp) modszer
kidolgozasaért kapta. Milyen élettani tertileten jelentett ez a felfedezés nagy

attorést?

A. Az Oregedésben szerepet jatszo telomérak szerkezetének és szerepének
megismeréséhez vezetett.

B. A szemben talalhatéo fényérzékel6 sejtek kulonbozé tipusainak és
mukodésiiknek megismeréséhez vezetett.

C. Az ioncsatornak szerkezetének és mukdédésének a megismeréséhez
vezetett.

D. A G-fehérjék  altal  kozvetitett  jelatviteli  mechanizmusoknak

megismeréséhez vezetett.

e
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II1. feladat 10 pont
TOBBSZOROS VALASZTAS
(Tobb bettit is valaszthat! A CooSpace feltletén a helyes allitasnal kattintson a 1 gombra, mig
tobbinél valassza a |% gombot. Tovabbi bemutaté érheté el a CooSpace-re feltoltott
bemutaté videoban, valamint a verseny GYIK oldalan.)

LA LAL

1. A sav-bazis indikatorok olyan gyenge savak vagy gyenge bazisok, amelynek

disszociacidja soran szinvaltozas kovetkezik be, igy a pH valtozasra
szinvaltozassal reagalnak. Valassza ki a sav-bazis indikatorokra igaz
allitasokat!

A naftolftalein ltgos tartomanyra z6ldeskék szinnel reagal.

A lakmusz savas oldatban voéros szind.

A fenolftalein savas kézegben voroses réozsaszin oldatot eredményez.

A metilnarancs sargabol vorosbe valéo atcsapasa 11-11,8-as pH
tartomanyban varhato.

A timolkék 1,2-2,8-as pH tartomanyban vorésbdél sargaba csap at.

Cow>

=

. Valassza ki milyen terapias céllal alkalmaznak napjainkban oOpiat

szarmazékokat!

A. Hasmenés

B. Metabolikus acidozis
C. Szaraz kéhogés

D. Allergia

E. Neurolept analgézia

. Valaszd ki a felsoroltak kozul kinek volt kéze a gyogyszerészethez!

Hubert Humphrey, amerikai elnék
Hofi Géza, humorista

Orkény Istvan, iré

Naoko Takeuchi, manga-muvész

. Csontvary Kosztka Tivadar, fest6

mUOwR

. Valassza ki az emberi szervezet folyadékhaztartasara igaz allitasokat!

Normal esetben napi kb. 4 L nyal termelddik.

Egy atlagos, 70 kg-os felnétt teljes megoszlasi viztere kb. 42 L.

A plazmatérfogat mérésére Evans kék festéket juttatnak az érpalyaba.
Az intersticialis folyadék az intracellularis folyadéktérfogat része.

A vesén napi kb. 1700-1900 L vér folyik keresztul.

Boow»>

. Az allergia tuneteinek csokkentésére antihisztamin hatéanyagokat

alkalmaznak. Ezek a vegyuletek a H1 receptorhoz kétédve gatoljak az allergén

expozicio utan felszabadulo6 hisztamin kétédését. A vegyuletcsoportot 2 élesen

elktiléontild generaciora oszthatjuk. Valassza ki az elsé generacios

antihisztaminokra igaz allitasokat!

A. Antikolinerg hatassal is rendelkeznek.

B. Nem jutnak at a vér-agy gaton.

C. Az allergia mellett mas felhasznalasi teruleteik is vannak (pl.
hanyascsillapitas, étvagynovelés).

D. Krémként is alkalmazhatoak.

E. Jellemzéen hossz, tobb napos felezési idével rendelkeznek.
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6. A glukokortlkmdok igen erds gyulladascsdkkentd hatdoanyagok. Valassza ki

milyen terapias céllal alkalmazhatunk gluikokortikoid (Gn. szteroid
gyulladascsokkentd) vegytileteket!

Gyomorégésre ragotablettaban

Magzati ttidéérlelésre a terhes nének adott intramuszkularis injekcioban
Transzplantacio utani szervkilokédés megelézésére tablettaban

Asztma terapiaban inhallacioban

. Csontritkulasban szubkutan injekcioban

mOOw

. Valassza ki a glikokortikoidok jellemzé kémiai szerkezeti elemeit!

Pregnan alapvazzal rendelkeznek.

21. helyzetben hidroxil csoport van jelen.

A D-gyGrt 17-es helyzetéhez egy telitetlen y-laktongytirti kapcsolodik.
A B-gytGriiben egy kvaterner N-atom talalhato.

B/C gytrtikapcsolodas transz helyzet.

mOOw>

. Valassza ki a megfazas terapiajaban alkalmazhaté forré italporokban

megtalalhaté hatéanyagcsoportokat!
al-receptor agonista szimpatomimetikum
Inkretin receptor gatlo GLP-1 analog
Nemszteroid-gyulladascsékkentd
Karboanhidraz gatlo diuretikum

. Antihisztamin a H1-es receptoron

moow>

. Valassza ki a megfazasos megbetegedések tiineti kezelésében alkalmazhato

gyogynovényeket!

Hedera helix (borostyan)

Cetraria islandica (izlandi zuzmo)
Convallaria majalis (majusi gyongyvirag)
Digitalis purpurea (piros gyldszvirag)

. Hypericum perforatum (k6z6nséges orbancfii)

mUOwR

10. Valassza ki a vér-agy gattal kapcsolatban igaz allitasokat!

>

Atjarhatosaga  fiziologiasan  meghatarozott, gyogyszerekkel nem
modosithato.

Szerepe a karos vegyuletek agyszovetbe jutasanak megakadalyozasa.
Mechanikus sérulések elleni védelmi funkcioét lat el.

A vércukorszint emelkedése szerkezetvaltozast okoz benne.

A kozponti idegrendszer és a vér kozott dinamikus hatarfeltiletet képezo
sejtek funkcionalis egysége.

@o0ow
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III1. feladat 25 pont

KOMPLEX FELADAT

A feladat megkezdése el6tt nézze meg a kovetkez6 videoprezentaciot:
https://youtu.be/a-OsnpBN-SM. A kérdések részben a videoban elhangzott eljarasokra,
adatokra, abrakra kérdeznek ra.

1. Valassza ki a  szabalpalmaval kapcsolatos IGAZ  allitasokat!
(Tobbszérds valasztas)
A. zarvatermd
B. egyszik(
C. kétsziki
D. szarnyasan 0Osszetett levele van
E. kabaktermeéssel rendelkezik
2. Mi a prosztata pontos magyar megnevezése?

3. Minek a roviditése a BPH?

4. Hany f6 magyarorszagi lakost érint a BPH? Szamolasahoz hasznalja a KSH
adatait!

5. Minek a réviditése az OTC és milyen készitményeket neveziink igy?

A kovetkezd kérdések konkrétan az elvégzett analitikai vizsgalathoz kapcsolodnak.

6. Milyen kivonoszert alkalmazhattak az autentikus szabalpalma kivonat
készitésekor?

A. etanol

B. szén-dixod

C. hexan

D. viz
7. Milyen modszer alapjan végezték el a vizsgalatot?

A. Pharmacopoeia Europaea

B. Pharmacopoeia Hungarica

C. USP

D. Perini és mtsi. Fitoterapia 127:15-19. o. publikaci6 alapjan.
8. Mi a belsd standard pontos 6sszegképlete?

i) ﬂ [INemzeti
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9. Egészitse ki a mondatot!
Az alkalmazott telitetlen standardmolekulakban maximum ___ db kettds
kotést van, ennek a molekulanak a molaris tobmege _ g/mol.

10.Adja meg a legkisebb molaris tomeggel rendelkezé standard 6sszegképletét!

11.Hogyan nevezi a videoban a gyogyszerész azt a zsirsavat, amelyik metil-észtere
a metil-hexadec-9-enoat?

12.Nevezze meg a szabalpalma gliceridjeiben az alkohol komponenest!

13.Magyarazza meg, hogy miért kell metil-észtert képezni a GC vizsgalatokhoz?

14.A sav hatasara a gliceridek el6bb elbomlanak, majd a metanollal metil-észterek
keletkeznek. Nevezze meg az a két reakciotipust, ami az atészterezés kdzben
lejatszodik!

és
15.Irjon két olyan kifejezést, ami ugyanazt jelenti mint a lipofil!

16.A gazkromatografia soran a mozgofazis valamilyen gaz. A videén hidrogént,
nitrogént és oxigént tartalmazé palackokat lathatunk. On melyik gazt
valasztana vivogaznak és miért?

17.A GC kromatogramon harom terméken magyarazzak a minta-komponensek és
a belsé standard aranyt. Melyik termékben van a legtobb metil-észter?
A. termeék A
B. termék B
C. termék C
18.A gyogyszerész a vided végén oOsszefoglaldé diagrammon mutatja be az
eredményeket. Mely termékek felelnek meg és melyek nem a valasztott
vizsgalati modszer kévetelményeinek?

19.Az ujjlenyomat-kromatogram alapjan mely ,megfelelt” termékek kozil
kizarhato(ak) bizonyos termeék(ek). Mely(ek) ez(ek) és pontosan mi alapjan
zarhato(ak) ki?

20.Milyen mérgezeési tlineteket tapasztal valaki, ha valaki ,hamis” szabalpalma-
gyogyszert szed?

il ﬂ INemzeti
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IV. feladat 25 pont

SZAMOLASI FELADAT
Hogyan valasszunk magnéziumot?

Egy atlagos tomegu felnétt ember szervezetében kortlbeltil 25,0 mg elemi magnézium
van. Ez a magnézium mennyiség 50,0-60,0% a csontokban, a t6bbi pedig az egyéb
szovetekben van jelen, mig a vérben csupan a magnéziummennyiség 1%-a talalhato
meg.

A magnézium sok jo forrasai a magnézium utanpotlasnak. Klinikai vizsgalatokban a
ktilonb6z6 magnézium sok biohasznosulasat mérték. A vizsgalatok soran egészséges
feln6tt férfiaknak és néknek azonos toémegli magnézium sét adtak per os, majd
mérték az intracellularis magnézium(Il)-ion szintet. Egyik ilyen klinikai vizsgalat
soran azt tapasztaltak, hogy a magnézium-laktat négyszeres biohasznosulast mutat
a magnézium-oxidhoz képest. Masik vizsgalat adatai hasonlé adatot kozolt a
magnézium-citrat biohasznosulasarol a magnézium-oxidhoz, azonban a citrat soé
esetén az intracellularis magnézium(Il)-ion alacsonyabb volt a laktat séhoz képest.

Szamos forrasbol biztosithatjuk a napi magnéziumszikségletiinket. Az Egyestlt
Allamokokban az RDA (recommended dietary allowance — javasolt napi bevitel) 400
mg, Eurdopaban és hazankban pedig 300 mg. Figyelembe véve a magnézium sok eltéré
biohasznosulasat, valamint azt hogy az élelmiszerekkel is biztositjuk a
magnéziumbevitelt, a kulénbozé készitményekkel altalaban 375 mg/nap
magnézium(II)-bevitelt szoktak javasolni.

A patikakban szamos magnézium-készitményt talalhatunk. Szamoljuk ki a napi
filmtabletta szamot ahhoz, hogy a 375 mg/nap magnézium bevitelt biztositani
tudjuk. Szamolassal indokoljuk meg, hogy melyik termék megvasarlasa esetén
tudjuk biztositani a leggazdasagosabban a napi magnézium utanpotlast.

Termék neve Magneszorb B6 Szupermagnézium | Magnézium-forte

Hat6anyag 200 mg Mg-laktat | 300 mg Mg-citrat 250 mg Mg-citrat
100 mg Mg-oxid 100 mg Mg-oxid 250 mg Mg-laktat
B6 vitamin 100 mg Mg-oxid

Filmtabletta/doboz | 30 30 60

Dobozar 1.900,- Ft 2.000,- Ft 3.400,- Ft

(Ar(Mg)=24,0; Ar(C)=12,0; A:(0)=16,0; A:(H)=1,00)

Az eredményeket 3 értékes jegyre kerekitse! A szamolas menetét fényképezze le és
toltse fel a megfeleld feladatrészhez! Ugyeljen, hogy az irasa olvashaté legyen!

e
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Hany mg magnézium talalhat() a Magneszorb B6 1 db filmtablettajaban?
mg

Hany mg magnézium talalhato a Szupermagnézium 1 db filmtablettajaban?
mg

Hany mg magnézium talalhaté a Magnézium-forte 1 db filmtablettajaban?
mg

Hany db Magneszorb B6 filmtabletta fedezi a napi ajanlott magnézium bevitelt?
db

Hany db Szupermagnézium filmtabletta fedezi a napi ajanlott magnézium bevitelt?
db

Hany db Magnézium-forte filmtabletta fedezi a napi ajanlott magnézium bevitelt?
db

Rakja sorba a termékek nevét! Kezdje azzal, amellyel leggazdasagosabban tudjuk
biztositani a napi magnézium bevitelt!
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V. feladat 30 pont

VIDEOPREZENTACIO - HIRVERES A KAPSZAICINNAK

A méltan hires kapszaicin az idén ujra a figyelembe kdzpontjaba verekedte magat.
Talan azt is kevesen tudjak errél a vegytiletrél, hogy a paprika csipdségéért 6 a felelds.
Segitsiink ismertebbé tenni ezt a vegyuletet! Készitsen egy maximum négy perc
hossz1, reklam jellegli videoprezentaciot. A videdprezentacidoban térjen ki a vegytilet
kémiai szerkezetére, milyen vegyiiletcsoporthoz tartozik és milyen
novény(ek)ben talalhato. A csipdspaprika kézismerten tartalmaz kapszaicint, amit
tapasztalatbol tudunk, ha csipés magyaros ételeket fogyasztunk. Mutassa be, hogy
mennyire csipds a magyar paprika a vilag tébbi paprikaival szemben? Hogyan lehet
a csipdsséget osszehasonlitani?

A kapszaicin az idei orvosi Nobel-dij kapcsan is elékertilt. Mutassa be, hogy mi koze
a kapszaicinnek az idei Nobel-dijhoz?

A videokat toltse fel a YouTube-ra! A CooSpace-en a YouTube linket adja meg!

Ezt a feladatot a kdvetkezd szempontok alapjan pontozzuk:

e video hossza 1 pont
e reklam jelleg 3 pont
e vide6 minésége, kidolgozottsaga 6 pont
o kotelez6 tartalomelemek 20 pont
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