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Kedves Versenyzo!

A III. Herba Medica Tanulmanyi Verseny 2. forduldjanak feladatait tartalmazza ez a
munkaftizet. Olvassak el figyelmesen a sz6veget és a feladatokhoz tartozo
utasitasokat. Toébb feladatnal most is sztikséges a szakirodalom bdngészése, ezaltal

Ujabb ismeretek szerzése. Sok sikert kivanunk!
Technikai tudnivalok

A feladatok megoldasat Google Urlapon kell benyujtani.
valamint a lenti tablazatban is megtalalhatéo az urlapra mutaté link. Az egyes
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feladatoknal felmertilé kérdésekre a feladatszerkesztéket keresse.

Minden feladat elején,

Feladat Feladatszerkeszt6 Pontszam E-lirlap
1. NEGYFELE Négyféle asszociacio:
ASSZOCIACIO ES Dr. Loboda Eva 10 LINK
TESZT eva.loboda23@gmail.com
Teszt:
Dr. Csupor Dezs6 10 LINK
(csupor.dezso@pharmacognosy.hu)
2. KOMPLEX Dr. Csupor-Loffler Boglarka
csupor.boglarka@pharmacognosy.hu
Tobbszoros valasztas 10 LINK
Négyféle asszocidcio 10 LINK
3. SZAMOLAS Dr. Kiss Tivadar 20 LINK
kiss.tivadar@pharmacognosy.hu
4. LEGYEN LEKTOR | Dr. Téth Barbara 15 LINK
toth.barbara@pharmacognosy.hu
5. VIDEOKESZITES | Dr. Kiss Tivadar 25 LINK
kiss.tivadar@pharmacognosy.hu

Néhany fontos tudnivalo!

e A feladatok technikai részletei (hogyan hozzunk létre pdf fajlt, hogyan
tomoritsiink képet, videdszerkesztoé szoftver, stb.) a honlap gyakran

ismételt kérdések oldalan. (https://herbamedica.page.link/17ga)

e A feladatok sorin a regisztralt e-mail cimet adja meg! Ugyeljen, hogy
pontos e-mail cimet irjon be! Az e-mail cim utélag nem moédosithaté sem

a szerkesztdok, sem a versenyzo altal.

e A verseny egyéni feladatokbdl all. Abban az esetben, ha plagium gyanija

meriil fel, a verseny szervezdi azonnal kizarjak a versenyzot!
Az 1. fordul6 beadasi hatarideje: 2020. januar 12. 12:00.
Sikeres feladatmegoldast kivanunk!

Versenyszervezdk
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1. FELADAT

NEGYFELE ASSZOCIACIO 10 pont

Online valaszlap: https://herbamedica.page.link/2aUp

A 1-es tipusu cukorbetegség

B 2-es tipusu cukorbetegség

C Mindkettd

D Egyik sem
1. A betegség alapja a szénhidrat-anyagcsere zavara.
2. Mar a klinikai tlinetek megjelenésekor jellemzd ra az inzulinhidny.
3. A betegség felismerésekor nincs sziikség életmodbeli valtoztatasokra.
4. A betegek altaldban vékony testalkatuak.
5. A betegség kezelésében alkalmazhatdk inzulinkészitmények.
6. A betegség gyakran a metabolikus szindréma részeként alakul ki.
7. A betegség kezelésében els6ként valasztandd gydgyszerek az

antibiotikumok.

8. Aterapia részeként fontos a rendszeres vércukorszint-ellenérzés.
9. A betegekre jellemz6 az alma tipusu testalkat.
10. Korabbi elnevezése: inzulindependens diabetes mellitus.

TESZT 10 pont

Online valaszlap: https://herbamedica.page.link/aHCm

A kovetkezs tesztkérdések (mind egyszer( valasztas) a paprikdval kapcsolatosak.

1. Melyik rendszertani egységbe nem sorolhaté be a paprika?
A. Solanaceae
B. Capsicum
C. Asteraceae
D. Magnoliophyta

2. A Capsicum nemzetség mely fajat nem fogyasztjak elterjedten étkezési céllal?
A. Capsicum annuum
B. Capsicum chinense
C. Capsicum frutescens
D. Capsicum mirabile
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3. Melyik fajhoz tartozik a Guinness Rekordok konyve altal elismert legcsip&sebb paprika?
A. Capsicum chinense
B. Capsicum mirabile
C. Capsicum annuum
D. Capsicum baccatum

4. Minem jellemz6 a paprika csipdsségét add molekuldkra?
A. nitrogént tartalmaznak
B. aromas gydr(it tartalmaznak
C. amid tipusu vegyiiletek
D. glikozidok

5. Melyik magyar kutaté nem foglalkozott a kapszaicinoidok kutatasaval?
A. ifj. Jancsé Miklds
B. SzolcsanyiJanos
C. Szent-Gyorgyi Albert
D. Hégyes Endre

6. Milyen bizonyitott hatassal rendelkeznek a kapszaicinoidok?
A. gyulladaskeltd
B. fajdalomcsillapito
C. gyomorrakellenes
D. skorbutellenes

8. Kijavasolta a C-vitamin nevet a skorbutellenes hatasunak ismert vegylletre?
A. Szent-Gyorgyi Albert
B. Jack Drummond
C. Casimir Funk
D. Axel Holst

9. Mennyi a C-vitamin javasolt napi dozisa (beviteli referencia érték) egészséges felnSttek

szamara?

A. 80mg

B. 300 mg
C. 8mg

D. 2000 mg

10. Milyen bizonyitott hatassal rendelkezik a szajon at fogyasztott C-vitamin a javasolt napi
dozisban?
A. immunrendszer normalis miikodésének fenntartasa
B. daganatos betegségek gydgyitasa
C. megfazasos betegségek megelG6zése
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D. érelmeszesedés megel&zése

2. FELADAT

Olvassa el a torténetet, és valaszoljon a szovegben zardjelben szereplé szamokhoz kapcsolédo
kérdésekre! A tobbszoros valasztasnal csak a hibatlan valaszokat pontozzuk (kérdésenként 1 pont),
részpontszam nem adhato.

Artdr egy marciusi reggelen a Herba Medica verseny dontGjére készil6dve radiét hallgatott, mikor egy
furcsa hir megragadta a figyelmét: a csokoladénak kohogéscsillapité hatdsa van! Artur kétkedé alkat,
ezért hacsak teheti, utdnanéz a hallott-olvasott informdcidk valdésdgtartalmanak. El is hatarozta, hogy
amint hazaér a dontérdl, kivizsgalja az Ggyet. Masnap, a sikeres donté utan az els6 dolga volt cikkeket
keresni a csokoladérdl. Néhany kattintassal tobb hasznosnak ting ismeretterjeszté kdzleményt talalt,
kozulik el6szor a Csalddorvosi Férum kakadrdl sz6l6 2004-es cikkét olvasta el. Kritikus olvasé 1évén
gyakran taldl okot bosszankoddsra; ezuttal a cikk els6é bekezdésében egy nyelvtanilag hianyos
mondatba botlott. Bar a botanikdban nem kilénoésebben jartas, nem volt nehéz kitalalnia, hogy mi
lehetett a kimaradt kifejezés [1]. A csokoladé torténetét érdekesnek talalta. Rogton megjegyezte, hogy
a mézet leszamitva csupa csipds fliszerrel izesitették egykor a kakadt [2]. A csokolddéipar jelentGs
alakjairdl kordbban mar halott, azt is tudta, hogy az egyiklk gydgyszerész volt [3]. A metilxantinokrdl,
mint vegylletcsoportrél most olvasott el6szor. Arturt mindig leny(igozi a természetes vegyiiletek
kémiai valtozatossdga, gyorsan meg is kereste a szdban forgd alkaloidok szerkezeti képletét. Azonnal
észrevette, hogy gimndaziumi tanulmanyainak koszonhet6en a vegylletek alapvdza mar ismerGs
szamara [4]. Mivel a metilxantinok élettani hatdsait mélyebben szerette volna tanulmanyozni, tébb
internetes forrast is felkutatott. Ujonnan szerzett ismereteit ligyesen az alabbi tablazatban foglalta
ossze:

Metilxantinok egymashoz viszonyitott hatasai
Koffein Teofillin Teobromin
K6zponti idegrendszer izgatd +++ ++ +
hatas
Sziv-ér-rendszeri hatds + +++ ++
Horg6tagitd hatas ¥ i ++
Vizelethajté hatas + +++ ++

Az olvasottakat végiggondolva tobb helyes megallapitast is tett, de néhany ponton tévesen
kovetkeztetett [5] [6]. Artdr annyira belemeriilt az olvasasba, hogy id6kdzben elfelejtett reggelizni.
Mar majdnem felallt a monitor el6l, amikor szoget itott a fejében egy Ujabb kérdés: mi a helyzet a
kiilonb6z6 szinli csokikkal, amelyek az utdbbi 1-2 évben jelentek meg az Uzletekben? Hogy milyen
izgalmas téma ez, nem is gondolta volna. A feketeleves csak akkor jott, mikor kiderilt, hogy a tedk és
a kavék is ,szinesebbek”, mint azt korabban hitte. Hosszas olvasas utan, a tisztanlatds végett a
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kiilonb6z6 szinl csokik, kavék és teak kdzotti eltérések okait (pl. gyartds mddja, dsszetétel, botanikai
jellemzd) egy Ujabb tablazatba rendezte:

Fekete Fehér Voros Zold Sarga

Csoki arany arany fajta faj, arany, adalék arany, adalék

Kavé fermentdlds, porkolésfoka fermentdlas  porkolés foka fermentalas
porkolés foka foka foka

Tea fermentdlas  fermentalas faj fermentdlds foka fermentalas
foka foka foka

igy mar valamivel kénnyebb volt rendszerezni a gondolatait [7]. Eltelt az id6, Artar belatta, hogy a
reggelir6l mar végleg lemaradt. Hogy megel6zze a vitdt édesanyjaval a kozvetlenil ebéd eldtt
fogyasztott ragcsalni valdk hasznossagardl, gy dontott, inkdbb nem eszik semmit, de egy kisebb pohar
kakadt mégis engedélyezett maganak. Lekapta a polcrdl a holland kakadport, sietve el is készitette az
italt, de mivel csomos lett, nem volt kedve meginni. Eszébe jutott, hogy gydgyszerész édesanyja hogyan
magyarazta neki a kakadkészités szabdlyait [8], igy jobbnak tlint délutanra halasztani az Ujabb
kisérletet, és tlirni az éhséget ebédig. Masodik nekifutdsra mar gondosan Ugyelt a kakadkészités
részleteire, igy szép selymes ital lett az eredmény [9], amit ugyanazzal flszerezett, amivel a kozépkori
spanyolok. Arra gondolt, tejjel higitva biztosan tiltotta volna boéjt idején az italt V. Pius pdpa. Vagy taldn
a rosszul végrehajtott Maillard-reakcid lehetett az oka, hogy a Szentatydnak nem izlett a forré
csokoladé [10]? Mindenestre elhatarozta, hogy a Herba Medica kévetkez6 dontGjére a kakadbol fog
felkésziilni.

TOBBSZOROS VALASZTAS 10 pont

Online vélaszlap: https://herbamedica.page.link/kKaA

1. A lehetséges hidnyzé kifejezés:
A. Barazdalt didtermése
B. Eretten narancssarga termése
C. Kozvetlen a torzson fejl6d6 termése
D. Tojasdad hlivelytermése

2. A cikk a csokoladé flszereként emliti:
A Egy trépusi novény toktermését, amelynek illatos anyaga egy fenolos hidroxilcsoporttal
rendelkez6 aldehid.
B Egy invertcukrot, polleneket és egyéb komponenseket tartalmazé, novényi eredetli oldatot.
C Egy orokzold fa gombolyd, illdolajat tartalmazd magjat.
D Egy trépusi failldolaj tartalmu kérgét.

3. Ki volt gydégyszerész?
A Aholland C. J. Van Houten, a kakadbab sajtolhatdsaganak felismerdje.
B Azangol ). S. Fry, az étcsokoladé elsé gyartoja.
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C A svajci Daniel Peter, a tejcsokolddé kifejlesztGje.
D A svéjci Rodolphe Lindt, a kenégyurasi eljaras (konsirozas) kidolgozdja.

4. Milyen molekuldkban taldlhatta meg Artir a metilxantinok alapvazat?
A. A human orokitéanyag fehérjeegységeiben
B. A bakterialis 6rokit6anyag alapegységeiben
C. Az ATP-ben és a guaninban
D. A nukleotidokban és az uracilban

5. Artur helyesen allitja, hogy:
A. A csokoladénak nincs kohogéscsillapité hatdsa.
B. A teafogyasztasa nagy ddzisban asztmas rohamot valthat ki.
C. A Coca-cola fogyasztdsa egykor novelte a pulzusszamot, de a manapsag forgalmazott
kdlaitalokrél ez mar nem mondhaté el.
D. Fontos, hogy a rendszeres kdvéfogyasztok gondoskodjanak a bdséges folyadékbevitelrél.

6. Artur tévesen gondolhatja, hogy:
A Ardadidban hallott kohogéscsillapitd hatas egyet jelent a csokoldadé horgbtagitd hatasaval.
B Tedt és kavét nem tanacsos kdzvetlenil lefekvés el6tt fogyasztani, mig a kakad idedlis esti ital
elalvas el6tt.
C A csokoldadéban taldlhatd teobromin olyan érzéidegeket blokkol, amelyek a kohogési reflex
kialakulasaért feleldsek.
D A Maci kdvé annyira befolyasolja az asztmds betegek allapotat, amennyire a kamillatea.

7. Artar helyesen gondolhatja, hogy:
A AvOros tedaban ardnyaiban annyi xantinszarmazék van, mint a voros csokiban.
B A zold tedban ugyanolyan alkaloidok vannak, mint a z6ld csokiban.
C Afehértea és a feketekavé zamatanyagai ugyanazon gyartdsi eljarasok sordn alakulnak ki.
D A sdrga teatdl élénkit6 hatas varhato, ahogyan a feketekavétol is.

8. Hogyan tudta volna kikiiszobéIni a csomdsodast Artur a kakadkészitésnél?
A Nem kellett volna egyszerre ontenie a kakadporhoz az 6sszes tejet.
B Teljes oldddasig kellett volna kevernie a kakadport.
C Akakadport elsé lépésben a tej kis térfogatu részletében kellett volna eloszlatnia.
D A cukrot a legvégén kellett volna feloldania a kakads tejben.

9. Mi jellemz6 a kakaditalra, mint anyagi rendszerre?
E Osszetett diszperz rendszer
F A kakadpor szuszpenziot képez a tejjel
G A cukor oldott allapotban van jelen a rendszerben, mig a kakadvaj emulziét képez a tejben
[évé vizzel
H Homogén kolloid rendszer
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10. Mi igaz a Maillard-reakciéra?
A Aszerecsendid specialis vegyiletei katalizaljak a folyamatot.
B Azjellegzetes zamat kialakuldsat leird reakcidk egyike a kakadbab porkolése soran.
C Fehérjék és cukrok magas h6mérsékleten lejatszédd bonyolult reakcidja.
D Afahéjilléolaja gatolja a folyamatot.

7 7

Azonositsa az alabbi vegyiileteket, és rendelje ket a megfeleld allitasokhoz!
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A B
TOBBSZOROS VALASZTAS 10 pont
Online vélaszlap: https://herbamedica.page.link/zgQA
A. Avegyllet
B. Bvegyllet
C. Mindketté
D. Egyik sem
1. Amfoter karakter( vegyiilet.
2. Fehér vagy szintelen, keserd iz(, csokolddéillatu kristalyos vegyiilet.
3. A haromértékd alkoholt, a glicint észterezve triglicerideket alkothat.
4. Omega-6 szerkezete révén az emberi szervezet szdmdra esszencidlis vegyiilet.
5. A névényekben aminosavakbdl képz6dik, ahogyan magasabb metilaltsagi foku

rokona, a tein is.

6. A vOros- és fehér csokolddéban egyarant megtalalhato vegyiilet.

7. A természetben jellemz6en 9-E konfiguracidju izomere fordul eld.

8. Hasonlé mdédon befolydsolja a vér koleszterinszintjét, mint a vele azonos
szénatomszamu telitett zsirsav.

9. Megtaldlhatd abban a névényben, amelynek termése a Coca-Cola eredeti (ivegét
tervezd szakembert ihlette.

10. Azonosithatd Murexid-reakcidval, amely soran eziistszin(i komplex keletkezik.
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3. FELADAT
SZAMITASI FELADAT 20 PONT

Online valaszlap: https://herbamedica.page.link/cvoc

A megsebzett makgubd beszaradt tejnedve az dpium. Az dpiumban szamos alkaloid talalhatd, tobbek
kozott a morfin. A morfint Osszetett, tobb |épésbdl alld izolalassal tisztitjuk. A folyamat egyik l1épése
soran a kivonat kémhatasat szédabikarbdéna-oldattal lugosra allitjuk (pH = 9).
A gyogyszerhallgatok a morfin izolalasat laboratdériumi gyakorlat keretében végzik. A gyakorlat sordn
azonban gond adddott. A pH =9 kémhatdst még nagy mennyiségli szddabikarbdna-oldat hozzdadasa
utan sem tudtdk bedllitani. A gyakorlatvezeté oktatd legnagyobb meglepetésére a tomény
szodabikarbona-oldat kémhatdsa 8,0-nek adddott.
Az oldatot készitd asszisztens a kovetkez6 recept szerint készitette az oldatot:
- egy nagyobb livegedénybe meleg (50 °C) desztillalt vizet toltlink
- az allanddé kevertetést és az 50 °C hémérsékletet flitheté lappal rendelkez6 magneses
keverével biztositjuk
- kisebb adagokban addig adagoljuk a szédabikarbénat, amig az utolsé adag mar nem oldddik
fel
- azoldatot megsz(irjik, majd hagyjuk lehilni (a laborban a légkondiciondlé 20 °C-ra van allitva)
- azoldatot mdsnap Ujra megszlirjik és zarhaté livegedénybe toltjik
- afolyadékiiveget a szédabikarbéna biztonsagi adatlapja szerint felcimkézziik.

1.) Szamitassal adja meg, hogy milyen pH-t kellett volna elméletileg mérni a folyadékiiveghe t6ltott
szodabikarboéna oldatnal! (10 pont)

Két tizedesjegy pontossdgra adja meg az eredményt. Az online feliileten tizedespontot haszndljon
(tehdt 1,23 helyett 1.23 értéket irjon)!

A szdmitds menetét fényképezze le és téltse fel az online feliileten.

2.) Adjon magyarazatot arra, hogy az elvileg telitett sz6dabikarbona oldat kémhatdasa miért nem
egyezik meg a szamitott az els6 pH-értékkel! (5 pont)

3.) Hanyszorosara kell meghigitani azt az 1 liter oldatot, amelyet 1 g 90%-os tisztasagu lemezes
natrium-hidroxidbodl készitettiink, ahhoz hogy a keletkezé oldat pH = 8,0 kémhatasu legyen? (A
natrium-hidroxidot szennyez6 egyéb Osszetevokrdl feltételezziik, hogy nem befolyasoljak a
kémhatast.) (5 pont)

A szdmitds menetét fényképezze le és téltse fel az online feliileten.

(A kovetkez6 adatokkal szamoljon: A(C) = 12 g/mol; A(H) = 1 g/mol; A(Na) = 23 g/mol; A(O) = 16 g/mol;
Ks=4,3-107; K,=1,0-10"; NaHCO; oldhatésag 69 g/L (0°C), 78 g/L (18°C), 96 g/L (20 °C),
155 g/L (50 °C), 165 g/L (60 °C).]
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4. FELADAT
LEGYEN LEKTOR 15 PONT

Online valaszlap: https://herbamedica.page.link/F5Y2

Az alabbi cikk hibakat tartalmaz. Keresse meg azokat a szavakat, amelyek kicserélésével a szoveg
kijavithatd!

A tablazatban mondatokra bontva olvashatoé a szoveg. Déntse el, hogy az adott mondat helyes vagy
sem, majd valaszat (igen vagy nem) irja a tablazat 2. oszlopaba!

A hibds mondatok 0-3 helytelen szét tartalmazhatnak. irja a tablazat 3. oszlopaba a helytelen
szavakat olyan sorrendben, ahogyan a mondatban el6fordulnak, majd melléjiik a 4. oszlopba azt a
szot, amire a helytelen szoét kicserélve a mondat helyes lesz! A helyes sz6 nyelvtanilag is illeszkedjen
a mondatba, tehat ha sziikséges hasznaljon toldalékos alakot!

A tablazat példaként mar tartalmazza a széveg els6 mondatanak hibajat és a helytelen sz6 javitasat.
Az elsé mondatban (,,A paprika Pizarro orvosa, Diego Alvarez Chanca révén keriilhetett elGszor
Eurépaba.”) tovabbi javitasokat ne tegyen! A széveg tovabbi mondataiban ezen kiviil még 15
helytelen szét kell kicserélni. A hibas szavak és a helyes szavak mindegyike 0,5 pontot ér, tehat
minden helyes szécseréért 1 pont jar.

Ugyeljen arra, hogy egy sz6t cseréljen ki egy masik széra, és ne sz6osszetételeket irjon t! A lehetd
legszabatosabb megfogalmazasra térekedve cserélje ki a hibas szét!

A tablazatot szamitégéppel vagy kézirassal is ki lehet tolteni. Utébbi esetben ligyeljen arra, hogy a

beirt szavak jol olvashatdk legyenek!
Amennyiben szamitogépen oldja meg a feladatot téltse le a szoveg szerkesztheté valtozatat:
https://herbamedica.page.link/BR91 .

Javitandd szoveg

A paprika

A paprika Pizarro orvosa, Diego Alvarez Chanca révén keriilhetett el§sz6r Eurdpaba.

A boglarkafélék csaladjaba tartozé paprika torténete mdra elvdlaszthatatlanul egybe kapcsolddott
Szeged varoséval. A paprika feldolgozasa és kémiajanak feltarasa is kapcsolddik a varos polgaraihoz. A
paprika feldolgozdsdban jelentds attorést értek el ugyanis az alsévarosi Palfy testvérek, Jdnos és Balazs,
akik el6szor dolgoztdk ki a paprika szélmalmi Grlését. A paprika felfujt aszmagtermését kedvezé
élettani hatdsokkal rendelkezé tartalomanyagainak koszénhet6en mar régota hasznaljak a
gyogyaszatban. A paprika termése, a Capsici herba, mar az 1909-ben kiadott Ill. Magyar
Fliveskdnyvben is szerepelt. A paprikdval végzett kutatasok sordn a legjelent6sebb eredményt Szent-
Gyorgyi Albert érte el, aki Cambridge-ben, 1932 Gszén paprikabdl izoldlta a skarlatellenes C-vitamint.
Szent-Gyorgyi rajott arra is, hogy a paprika tartalmaz mas jotékony hatasu anyagokat is a C-vitaminon
kivll. A kés6bb alkaloidokként azonositott anyagokrél bebizonyosodott, hogy novelik a hajszalerek
atereszt6képességét és segitik a C-vitamin felszivédasat. Ezen anyagokat C-vitaminnal kombinalva
napjainkban is alkalmazzdk a kronikus vénas elégtelenség tiineteinek az enyhitésére. A paprika
termésfaldban felhalmozédd festékanyagok az antocianidinek csoportjaba tartoznak, és ezen
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vegylletek kdzott megtalaljuk az A-vitamin tébb el6anyagat is. A Capsicum nemzetség csip6s anyagait
Osszefoglalé néven kapszaicinoidoknak nevezziik. Az 1940-es évek végén Gabor Miklds, szegedi
farmakoldégus megfigyelte, hogy a paprika fajdalomkelt6 csipds anyaga fajdalomcsillapité hatdssal
rendelkezik. A kapszaicin konnyen és gyorsan felszivodik a b6ron keresztiil, ezért napjainkban kapszula
formajaban alkalmazzdk példaul a reumas eredet(i fajdalom enyhitésére.
Erdekességek:
e A gyodgyszerekbe és étrend-kiegészit6kbe keril6é C-vitamin nagyrészét ma is a paprikabdl
allitjak eld.
o Az egyes paprikak ize a fajtél és fajtatol is fligg. A paprikak édességének az 6sszehasonlitasara
a Scoville-skdlat alkalmazzuk, amelynek minimuma a tiszta kapszaicinhez tartozik.

Javitasok
Hibas-e a Javitas
Mondat mondat? . .
. Helytelen sz6 Helyes sz6
(igen/nem)
A paprika Pizarro orvosa, .
. . Pizarro Kolumbusz
Diego Alvarez Chanca révén
kertlhetett el6szor Eurdpdba.
igen

A boglarkafélék csaladjaba
tartozo paprika torténete
mara elvélaszthatatlanul
egybe kapcsolédott Szeged
varoséval.

A paprika feldolgozasa és
kémidjanak feltarasa is
kapcsolddik a varos
polgdraihoz

A paprika feldolgozasaban
jelent@s attorést értek el

ugyanis az alsdvarosi Palfy
testvérek, Janos és Balazs,
akik el6szor dolgoztak ki a
paprika szélmalmi 6rlését.

A paprika felfujt
aszmagtermését kedvezd
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élettani hatasokkal
rendelkezé
tartalomanyagainak
kdészonhetéen mar régdta
haszndljak a gyégyaszatban.

A paprika termése, a Capsici
herba, mar az 1909-ben
kiadott Ill. Magyar
Flveskonyvben is szerepelt.

A paprikaval végzett
kutatdsok soran a
legjelent6sebb eredményt
Szent-Gyorgyi Albert érte el,
aki Cambridge-ben, 1932
6szén paprikdbdl izolalta a
skarlatellenes C-vitamint.

Szent-Gyorgyi rajott arra is,
hogy a paprika tartalmaz mas
jotékony hatasu anyagokat is
a C-vitaminon kiviil.

A késébb alkaloidokként
azonositott anyagokrol
bebizonyosodott, hogy
novelik a hajszdlerek

ateresztGképességét és segitik

a C-vitamin felszivodasat.

Ezen anyagokat C-vitaminnal
kombinalva napjainkban is
alkalmazzdak a krénikus vénas
elégtelenség tiineteinek az
enyhitésére.

A paprika termésfalaban
felhalmozddé festékanyagok
az antocianidinek csoportjaba
tartoznak, és ezen vegylletek
kozott megtalaljuk az A-
vitamin t6bb el6anyagat is.
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A Capsicum nemzetség csip8s
anyagait 6sszefoglalé néven
kapszaicinoidoknak nevezziik.

Az 1940-es évek végén Gabor
Miklés, szegedi farmakoldgus
megfigyelte, hogy a paprika
fajdalomkeltd csip8s anyaga
fajdalomcsillapité hatassal
rendelkezik.

A kapszaicin kénnyen és
gyorsan felszivédik a b6ron
keresztil, ezért napjainkban
kapszula formajdban
alkalmazzdak példaul a reumas

eredet(i fajdalom enyhitésére.

A gybgyszerekbe és étrend-
kiegészit6kbe keril6 C-
vitamin nagyrészét ma is a
paprikdbal allitjak eld.

Az egyes paprikak ize a fajtoél
és fajtatol is figg. A paprikak
édességének az
0sszehasonlitasara a Scoville-
skalat alkalmazzuk, amelynek
minimuma a tiszta
kapszaicinhez tartozik.
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5. FELADAT
VIDEOKESZITES 25 PONT

Online valaszlap: https://herbamedica.page.link/boRD

Oldh Gyorgy (1927-2017) a ,karbokation kémiahoz valdé hozzajarulasért” kapta meg a Nobel-dijat
1994-ben. A karbokationok |éte — csupan a gimndziumi molekulatérszerkezet-tanulmanyok
ismeretében — igen meglepd. Ennek ellenére a karbokationok a természetben — igy a névényekben is
— széles korben el6fordulnak. A 25 éve Nobel-dijjal jutalmazott Olah Gydrgy munkassaga ezen kémiai
érdekességre iranyitja a mi figyelminket is.

Olvassa el Olah Gyorgy , Karbokation-kutatdsiam, a karbokationok szerepe a kémidban” cim( Nobel-
el6adasanak szovegét! (Fizikai Szemle 1995, 45(2):44-57., online:

http://chemonet.hu/hun/olvaso/histchem/szerves/olah.html).

A szoveg elolvasasa utan keressen valaszt a kovetkez6 kérdésekre!
1. Térszerkezet szempontjabdl miért meglepd a ,karbokationok” létezése?
2. Olah Gyorgy melyik, névényekben is el6forduld, altaldban szines vegyiiletcsoportot emliti?

3. Dolgozzon ki és végezzen el két kisérletet!

3.1. Kisérlettel mutassa be az emlitett vegyiiletcsoportok szinvaltozasat!

3.2. Kisérlettel bizonyitsa be, hogy a virdgok fehér szinét nem ,fehér festék” okozza!

A valaszait maximum 1,5 perces YouTube vided formajaban adja meg!
Avidedkészités sordn a kdvetkez6 szempontokat vegye figyelembe és ezen sorrend alapjan dolgozzon!

Abban az esetben is érvényesen benyujthatoé a feladat, ha valamelyik részfeladatot kihagyja.

(PI. ha csak a karbokationok meglepé térszerkezetérdl beszél és a tobbirél nem, de mindezt maximum 20 mésodperc + esetleg 20

masodperc 0sszefoglalas keretében megvaldsitja, akkor 1+1+3+1+tartalmi megvaldsitas pontjait megkapja.)

1. Avideofilm teljes id6tartama maximum 90 masodperc lehet.
a. Id6tartam betartdsa —1 pont
2. Vdlasz az 1-2. kérdésre maximum 20 masodperces id6tartamban.
a. Id6korlat betartdasa — 1 pont
b. Helyes valasz az 1. kérdésre — 3 pont
c. Helyesvdélasz a 2. kérdésre — 1 pont
3. Aszinvaltozast bemutato kisérlet elvégzése (maximum 30 masodperc) és a viragok fehér

szinével kapcsolatos kisérlet elvégzése (maximum 20 masodperc).
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3.1. Kisérlet a szinvaltozasra:
a. id6korlat betartdsa — 1 pont
b. kisérlet elvégzése és magyarazata — 5 pont
3.2. Kisérlet a fehér szinre:
a. id6korlat betartdsa — 1 pont
b. kisérlet elvégzése és magyarazata — 5 pont
4. Osszefoglalds (maximum 20 masodperc)
a. ld6korlat betartdsa —1 pont
b. Tartalom -2 pont

5. Vided esztétikai megjelenése — 4 pont



