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Kedves Versenyzo!

K6szdnjuk, hogy elfogadta meghivasunkat és regisztralt a Herba Medica Tanulmanyi
Versenyre!

A verseny szervezésénél célul tuzttik ki, hogy a feladatokon keresztlil a résztvevok
jobban megismerjék a gyogyndévényeket, a névénykémiat, valamint a gyogyszerész- és
orvostudomanyokat. A verseny célja tovabba az is, hogy On megismerje a
tudomanyos kutatas modszereit.

Nem arulunk zsakbamacskat, a feladatok nem koénnyulek, olykor a valaszadashoz
alaposan utana kell jarni egy adott témakoérnek. Reméljiuk, hogy az Uj ismeret
megszerzése és a versenyszellem kell6 motivacio lesz ehhez.

Technikai tudnivaldok

A feladatok megoldasat Google Urlapon kell benyujtani. Minden feladat elején,
valamint a lenti tablazatban is megtalalhatéo az urlapra mutaté link. Az egyes
feladatoknal felmertil6 kérdésekre a feladatszerkesztéket keresse.

Feladat Feladatszerkeszt6 Pontszam E-lirlap

1. TESZT Dr. Téth Barbara 10 LINK
toth.barbara@pharmacognosy.hu

2. KOMPLEX Dr. Csupor Boglarka 10 LINK
csupor.boglarka@pharmacognosy.hu

3. SZAMOLAS Dr. Kiss Tivadar 30 LINK
kiss.tivadar@pharmacognosy.hu

4. LEGYEN LEKTOR | Dr. Téth Barbara 15 LINK
toth.barbara@pharmacognosy.hu

5. SZOROLAP Dr. Csupor Dezsé 20 LINK

KESZITES csupor.dezso@pharmacognosy.hu

Néhany fontos tudnivald!

e A feladatok technikai részletei (hogyan hozzunk létre pdf fajlt, hogyan
tomoritsiink képet, sth.) a honlap gyakran ismételt kérdések oldalan.
(https://herbamedica.page.link/17ga)

e A feladatok soran a regisztrailt e-mail cimet adja meg! Ugyeljen, hogy
pontos e-mail cimet irjon be! Az e-mail cim utélag nem modosithaté sem
a szerkesztok, sem a versenyzé altal.

e A verseny egyéni feladatokbdl all. Abban az esetben, ha plagium gyanija
meriil fel, a verseny szervezéi azonnal kizarjak a versenyzot!

Az 1. fordul6 beadasi hatarideje: 2019. december 8. 12:00.
Sikeres feladatmegoldast kivanunk!

Versenyszervezdk
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1. NEGYFELE ASSZOCIACIO 10 pont

A feladatot Google Urlapon kiildje be!

A C-vitamin
B D-vitamin
C Mindkettd
D Egyik sem

1. Azemberiszervezet nem képes az elGallitdsara.

2. Egészséges felnSttek szamara a javasolt bevitel 500—-1000 mg/nap.

3. Hatassal van a bérre és azimmunrendszerre.

4. Vizben oldédé vitamin.

5. UV-Asugarzas hatasara az emberi bérben is képzédik.

6. Kiegyensulyozott, zoldségben és gyimolcsben gazdag, allati fehérjét is
tartalmazo étrenddel a hianybetegség kialakulasa elkeriilheté.

7. Jelentds mennyiségben tartalmazza a csukamajolaj.

8. Fokozza a bélben a kalcium felszivodasat.

9. Hidnybetegsége a skorbut.

10. Tuladagolasakor angolkér alakulhat ki.
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2. TESZT 10 pont

A feladatot Google Urlapon kiildje be!

Az alabbi kérdések az 6zonnovényekkel (invazios fajokkal) kapcsolatosak. A kérdések egy részének

megvalaszolasidhoz segitséget nyljthat az Ozénndvények és az Ozénndvények II. cimi kdnyv, valamint

az 1996. évi LIIl. térvény a természet védelmérdl.

1. Melyik dllitds nem igaz az 6z6nnoévényekre?

Jelenlétiik karos hatdssal van a biolégiai sokszin(ségre.

Az 6shonos allatfajok taplalékbazisat csokkentik.

Az elszigetelt 6koszisztémak (pl. szigetek) védettebbek az invazidjukkal szemben.
Az ember szamara karosak, de gazdasagilag hasznosithaték is lehetnek.

on®>

2. Korilbelll hany invazios faj fordul el a magyarorszagi flérdban?

A. 50

B. 100
C. 300
D. 400

3. Hazankban hozzavet6leg hany embert érint a parlagf(ipollen-érzékenység?

korilbelll 100 000 f6t
korilbelll 500 000 f6t
tébb mint 2 000 000 f6t
tébb min 5 000 000 f&t

o0 ®>

4. Mely 6z6nnévénynek nincs hazankban gazdasagi haszna?

Asclepias syriaca

Solidago canadensis

Robinia pseudoacacia
Heracleum mantegazzianum

oSO wm>


http://www.termeszetvedelem.hu/_user/browser/File/%C3%96z%C3%B6nfajokkal%20kapcsolatos%20kiadv%C3%A1nyok/ozonnovenyek.pdf
http://www.termeszetvedelem.hu/_user/downloads/invazios_fajok/%F6z%F6nn%F6v%202.pdf
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99600053.tv
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5. Milyen szerkezeti sajatossag jellemzi a kézonséges parlagfli kontakt allergiat okozd hatdsaért
felel6s molekuldkat?

izokinolinvazzal rendelkeznek

ciszteint tartalmaznak

laktongydr(t tartalmaznak
nitrogént tartalmaznak

o0 w»

6. Milyen kdovetkezménye lehet, ha tartdésan, nagy mennyiségben fogyasztjuk a parlagfd

leveleit?

A. Vesekarosodas alakulhat ki.

B. 100%-os valdszinlséggel parlagflallergia alakul ki.

C. Minden parlagflipollen-allergidban szenvedé beteg deszenzibilizalédik.
D. Megerdsodik az immunrendszeriink.

7. Melyik faj felelGs leginkabb az adventiv sz6l6fajok megjelenéséért Eurépaban?

A Viteus vitifolii

B Vitis vinifera

C Plasmopara viticola
D Alkanna tinctoria

8. Melyik az a faj, amely a legtobb hazai nemzeti parkban megtaldlhatd (ezért monitorozasa
sziikséges)?

A. Elaeagnus angustifolia
B. Ailanthus altissima

C. Cleistogenes serotina
D. Cenchrus incertus

9. Melyik allitas helyes?

A 6shonosak mindazok a vadon éI6 szervezetek amelyek az utolsé két évezred éta a
eredmenyekent élnek, illetve éltek.
B. (5shonosak mindazok a vadon élé vagy termesztett szervezetek amelyek az utolsé két

< sz



HERBA ME[]IEA

Tﬂﬂuim&l‘l'-f_l Wergany

1. fordulo - 2. feladat

C.

Oshonosak mindazok az é18 szervezetek, amelyek az utolsé fél évezredben a Karpat-
medence természetfoldrajzi régidjdban eredetileg is el6fordultak, tovabba behurcolas
vagy betelepités eredményeként élnek, illetve éltek.

Behurcoltak vagy betelepitettek azok az élé' szervezetek amelyek az ember tudatos

......

részévé.

10. Melyik meghatarozas téves?

o0 w»

ephemerofita: kiszokd faj
ergasiophygofita: kultirszokevény
ergamitoginofita: maradvanyfaj
ergasiolipofita: kultdrreliktum
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A KEMIAI ES BIOLOGIAI ENERGIA 30 pont

A feladatot Google Urlapon kiildje be!

Az idei kémiai Nobel-dijat John B. Goodenough, M. Stanley Whittingham és Josino Akira kaptdk ,,a
litiumakkumulatorok tovabbfejlesztéséért”. Ujité munkdssdguknak kdszénhetd biztonsagos és hosszu
Uzemidejl akkumulatorok vannak az elektromos eszkdzeinkben.

Azabran a litiumion-akkumulator sematikus képét latjuk. Az akkumulator tulajdonsaga, hogy
aramforrasként mikddve lemertl, de aramforrasra kapcsolva feltolthetd.

1. Milyen berendezés az akkumulator? (irja be a helyes vélasz bet(jelét!) (1+1p)

A) Galvan-elem

B) elektrolizalé berendezés
C) Daniell-elem

D) egyik sem

a) aramforrasként vald mikodése soran: .

b) feltdltés soran:

2. Feltoltés soran melyik péluson torténik redukcié? (1p)
pozitiv/negativ (az (rlapon valassza ki a helyes vélaszt)

3. Milyen iranyba vandorol a litiumion a lemeriilés soran? Az iranyt az abran feltiintetett betdijellel
adja meg. (1p)

Alirany / Birany
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ElSlényekben is talalunk a litiumion-akkumuldtoréhoz hasonlé elven m(ikodé egységeket, amelyek az
energiahaztartasért felelGsek.

4. Mely sejtszervecske/sejtszervecskék ez(ek)? (1p)

A) sejtmag

B) mitokondrium
C) Golgi-késziilék
D) kloroplasztisz

A sejtszervecské(k)ben Iévé kiilonbozé terekben toltésfelhalmozddas kovetkezik be.
5. Mely ion(ok) felel6s(ek) a toltésfelhalmozédasért? (1p)

A) hidrogénion
B) szulfation
C) foszfation
D) vas(ll)ion

oo w >

6. A sejtszervecske melyik részében taldlhatjuk meg nagyobb mennyiségben ez(eke)t az ion(oka)t,
amikor energiaterelés térténik heterotrof él6lényekben? Az abran lathaté betdijellel valaszoljon!

(1p)

A) Arész
B) B rész
C) Crész
D) D rész

7. A felépité és lebonté folyamat soran mely molekula lesz az oxidalészer/redukalészer? (irja be a
helyes vélasz bettjelét!) (1+1p)

A) koenzim-A
B) NADP*

C) NAD*

D) klorofill b

a) felépitd folyamatokban
b) lebontd folyamatokban

8. Az abran lathato sejtszervecske mely részében/részén jatszédnak le az alabbi folyamatok?
(4p)

a) Calvin-ciklus

b) fotolizis

c) Szent-Gyorgyi-Krebs-ciklus
d) terminalis oxidacio
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9. A sejtszervecskéket az él6lények rendszertani helyének megallapitasahoz is felhasznaljak. A
sejtszervecske milyen tulajdonsagat vizsgaljak ekkor? (1p)

A) B-vel jelolt membrant

B) tRNS

C) sejtszervecske DNS kromoszémait
D) a sejtszervecske falat

E) nincs helyes valasz

10. A sejtszervecske létrejotte az endoszimbionta elmélettel magyarazhaté. Nagyon hasonlé
folyamat jatszédik le a Paulinella fajok esetében. Mi a legf6bb kiilonbség a novények létrejottét
eredményez6 endoszimbidzis és a Paulinella fajoknal megfigyelhet6 jelenség k6zo6tt? (4p)

ez

sérilése, amely kovetkezteben gazreteg keletkezik az akkumulator belseje és a fdlia kozott. A
felgyiilemlS 1 mm3 gadz még nem okoz problémat standard koriilmények kdzott (ekkor a gaz is standard
paraméterekkel irhatd le).

11. Elvileg mekkora hémérsékleten (°C) varhaté az akkumulator robbanasa, ha a félia maximum
2300 torr nyomast bir el? Az eredményt egész szamjegyre kerekitve adja meg! (6p)

A szdmolds menetét fényképezze le és téltse fel a Google Urlap megfelel részén!
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Margitka telefonjanak akkumulatoran a kovetkezd adatok szerepelnek: 3,82 V és 3320 mAh. A
kovetkez6 szamitasnal feltételezziik, hogy az akkumulator a teljes mikodés alatt egyenletesen termeli

az dramot.

12. Ezzel az akkumulatorral, a teljes toltottség mellett, negyed nap alatt mekkora tomegi vizet
tudunk bontani? A mértékegységet egész szamra kerekitve adja meg a legmegfelel6bb prefixumu

mértékegység hasznalataval! (6p)

A szémolds menetét fényképezze le és téltse fel a Google Urlap megfelel részén!

Az elbontott viz témege: ................ ug/mg/g/kg
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4. LEGYEN LEKTOR 15 PONT

Az alabbi cikk hibakat tartalmaz. Keresse meg azokat a szavakat, amelyek kicserélésével a szoveg

kijavithato!

A tablazatban mondatokra bontva olvashatoé a szoveg. Dontse el, hogy az adott mondat helyes vagy

sem, majd valaszat (igen vagy nem) irja a tablazat 2. oszlopaba!

A hibds mondatok 0-3 helytelen szét tartalmazhatnak. irja a tablazat 3. oszlopaba a helytelen
szavakat olyan sorrendben, ahogyan a mondatban el6fordulnak, majd melléjiik a 4. oszlopba azt a
szot, amire a helytelen szoét kicserélve a mondat helyes lesz! A helyes sz6 nyelvtanilag is illeszkedjen

a mondatba, tehat ha sziikséges hasznaljon toldalékos alakot!

A tablazat példaként mar tartalmazza a széveg els6 mondatanak hibajat és a helytelen sz javitasat.
Az els6 mondatban (,,A védGoltasok a passzivimmunizalds eszkozei.”) tovabbi javitasokat ne tegyen!
A széveg tovabbi mondataiban ezen kiviill még 15 helytelen szét kell kicserélni. A hibas szavak és a

helyes szavak mindegyike 0,5 pontot ér, tehat minden helyes sz6cseréért 1 pont jar.

Ugyeljen arra, hogy egy sz6t cseréljen ki egy masik széra, és ne sz66sszetételeket irjon at! A lehetd

legszabatosabb széra cserélje ki a hibas szot!

A tablazatot szamitégéppel vagy kézirassal is ki lehet télteni. Utdbbi esetben ligyeljen arra, hogy a

beirt szavak jol olvashatdk legyenek!
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Javitandé széveg

A véddoltasokrol

A védGboltasok a passzivimmunizalds eszkozei.

Jenner 1976-ban fedezte fel, hogy a baranyhimlé hélyagvaladékaval (virusaval) végzett oltas csak
enyhe megbetegedést okoz az emberben, és ezaltal védelmet nyujt a fekete pestissel szemben.
Magyarorszagon 1980 januarjaig kotelezd volt a himl6 elleni oltds. Az Egészségligyi Vilagszervezet

(UNICEF) 1979-ben jelentette be, hogy a himl6 felszamolasa vilagszerte sikerrel jart.

Ma Magyarorszagon egészséges anyak egészséges csecsemai szamara a sziletést kovetds elsé kotelezé
védGoltds az MMR-oltas. A kotelezd védboltasok kozil az MMR- és BCG-vakcindk eldlt kérokozot
tartalmaznak. Az MMR védé6oltas kanyard, mumpsz és rubeola ellen véd. A mumpsz egy baktérium
okozta fert6z6 betegség, amely elsGsorban a hasnyalmirigyet tdmadja meg. A tetanusz kérokozéja a
Bordatella tetani baktérium. A diftéria (torokgyik), pertusszisz (szamarkohogés) és tetanusz
(merevgorces) elleni védGoltasokat, amelyek eldlt baktériumot és virust tartalmaznak, kombinaciés
oltasként alkalmazzak. A majgyulladast okozo hepatitisz virusok koziil, a vérrel és szexualis Uton terjedd
hepatitisz A ellen kotelez6 a védGoltas. Ha rossz higiénidju orszagba utazunk, akkor javasolt a levegdvel
terjedd hepatitisz E ellen is beadatni a véddGoltast. A human papillomavirus (HPV) méhnyakrakot és
genitalis szemolcsot okozo, elsésorban szexudlis Uton terjedd virus. A rendelkezésre alld oltéanyagot
a szexualisan aktiv kor elérése utdn ajanlott felvenni. A HPV védGoltas a rendszeres négydgyaszati

méhnyakrakszlirést is helyettesiti.
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Javitasok
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Hibas-e a Javitas
Mondat mondat? } ,
. Helytelen sz6 Helyes sz6
(igen/nem)
A védGboltasok a passziv i i
. i . passziv aktiv
immunizalas eszkozei.
igen

Jenner 1976-ban fedezte fel,
hogy a baranyhimlé
hélyagvaladékaval (virusaval)
végzett oltas csak enyhe
megbetegedést okoz az
emberben, és ezaltal
védelmet nyujt a fekete
pestissel szemben.

Magyarorszagon 1980
januarjdig kotelez6 volt a
himl6 elleni oltas.

Az Egészségligyi
Vilagszervezet (UNICEF) 1979-
ben jelentette be, hogy a
himlé felszamoldsa vilagszerte
sikerrel jart.

Ma Magyarorszagon
egészséges anyak egészséges
csecsem@Gi szamara a sziletést
kovetd els6 kotelezd
véddoltas az MMR-oltas.

A kotelez6 védGoltasok kozul
az MMR- és BCG-vakcinak
elolt kérokozdt tartalmaznak.

Az MMR véd&oltas kanyard,
mumpsz és rubeola ellen véd.
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A mumpsz egy baktérium
okozta fert6z6 betegség,
amely els@sorban a

hasnyalmirigyet tdmadja meg.

A tetanusz kérokozéja a
Bordatella tetani baktérium.

A diftéria (torokgyik),
pertusszisz (szamdarkohogés)
és tetanusz (merevgorcs)
elleni védGoltasokat, amelyek
elolt baktériumot és virust
tartalmaznak, kombinacids
oltasként alkalmazzak.

A mdjgyulladast okozd
hepatitisz virusok koziil, a
vérrel és szexualis Uton
terjed6 hepatitisz A ellen
kotelezd a védGoltas.

Ha rossz higiéniaju orszagba
utazunk, akkor javasolt a
levegbvel terjedd hepatitisz E
ellen is beadatni a véddoltast.

A human papillomavirus
(HPV) méhnyakrakot és
genitalis szemdlcsot okozo,
elsésorban szexudlis Uton
terjedé virus.

A rendelkezésre allé
oltéanyagot a szexudlisan
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aktiv kor elérése utdn ajanlott
felvenni.

A HPV véddoltds a rendszeres
négyodgyaszati

méhnyakrakszdrést is
helyettesiti.
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5. SZOROLAPKESZITES 20 PONT

Az 6z6nnovények (invazios novényfajok) komoly veszélyt jelentenek az 6koszisztémara, de egyes

fajok gazdasagi karokat is okozhatnak és népegészségiigyi veszélyforrasok is lehetnek.

Készitsen olyan szérdlapot, amely az invaziéos novényekkel kapcsolatos ismeretek terjesztését

szolgdlja.

A szérolap egy vagy tobb fajjal kapcsolatban is tartalmazhat informacidékat. Ramutathat az
6zonnovények terjedésével kapcsolatos altalanos, vagy egy adott fajjal Gsszefiiggé konkrét

veszélyekre.
A szérolapokkal kapcsolatos tartalmi és alaki kévetelmények a kovetkezdk:

e A szérélapot Microsoft Word vagy Open Office program segitségével doc, docx vagy odt
formatumban kell elkésziteni.

e A mdvet a fenti formatumok valamelyikében és pdf formatumban is fel kell télteni.

e Aszordlap mérete A4 (lehet fekvd vagy alld). A szérélapon nem sziikséges feltlintetni a készité
nevét.

e A szérélap tartalmazhat szoveget (legfeljebb 1500 karakter, szokozokkel egyiitt), tovabba
képet, grafikont, tablazatot, képleteket stb.. Az utébbiakon szerepld feliratok és a felhasznalt

forrasokat tartalmazo lista nem szamit bele a megadott karakterszamba.

A szdérdlapon tiintesse fel a felhasznalt irodalmi forrasokat (konyv, folyoéiratcikk, weboldal) az alabbi

modon:

e Konyv: Simon T., Seregélyes T.: Noévényismeret, Nemzeti Tankdnyvkiadd, 2012, 89-90. oldal
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e Folydiratcikk: Rédei D.: Természetes eredet(i gydgyszer-hatdanyagok és forrasaik. Galanthus
nivalis — galantamin, Gydgyszerészet, 2016, 60. évf. 2. fizet 101-102. oldal
e Weboldal: Kiss T.: A kellemes iz(i bodza, http://www.gyogynovenylap.hu/a-kellemes-izu-

bodza/

Javasoljuk, hogy a forrdsokat tartalmazé szamozott listat a dokumentum végére vagy labjegyzetbe
illessze be, és a szovegben, illetve az dbrak cimében a listdnak megfelel6 szamokkal jel6lje az

idézett forrast.

A feladat értékelésének szempontjai:

e Tudomanyos tartalom
e Atéma kidolgozottsaga
e Szakmai szempontbdl megbizhato forrasok alkalmazasa

e A szordlap technikai megvaldsitdsa, esztétikai értéke

Az egyes elemekre 0-5 pont kaphaté. A feladat 6sszpontszama maximum 20 pont.


http://www.gyogynovenylap.hu/a-kellemes-izu-bodza/
http://www.gyogynovenylap.hu/a-kellemes-izu-bodza/

