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Kedves Versenyzo!

Ko6szonjuk, hogy elfogadta meghivasunkat és regisztralt a Herba Medica Tanulmanyi
Versenyre!

A verseny szervezéséneél célul tuztik ki, hogy a feladatokon keresztiil a résztvevok
jobban megismerjék a gyogyndvényeket, a névénykémiat, valamint a gyogyszerész- és
orvostudomanyokat. A verseny célja tovabba az is, hogy On megismerje a
tudomanyos kutatas moédszereit.

Nem arulunk zsakbamacskat, a feladatok nem kénnytek, olykor a valaszadashoz
alaposan utana kell jarni egy adott témakornek. Reméljik, hogy az 1Gj ismeret
megszerzése €s a versenyszellem kell6 motivacio lesz ehhez.

Technikai tudnivalok

A feladatok megoldasat Google Urlapon kell benyuajtani. Minden feladat elején,
valamint a lenti tablazatban is megtalalhatéo az urlapra mutaté link. Az egyes
feladatoknal felmertil6 kérdésekre a feladatszerkesztoket keresse.
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—

~

1. TESZT Dr. Téth Barbara 20
toth.barbara@pharmacognosy.hu

2. KOMPLEX Dr. Csupor Boglarka 20 LINK
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3. SZAMOLAS Dr. Kiss Tivadar 30 LINK
kiss.tivadar@pharmacognosy.hu

4. SZAMOLAS Dr. Téth Barbara 15 LINK
toth.barbara@pharmacognosy.hu

5. LEGYEN LEKTOR | Dr. Toth Barbara 15 LINK

toth.barbara@pharmacognosy.hu

Az 1. fordul6 beadasi hatarideje: 2018. december 7. 12:00.
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1. FORDULO (1. feladat) N

A megoldasokat a kdvetkezé (rlapon kiildje be: https://goo.gl/forms/ZQfHadql4GT902t83

1. TESZT 20 pont

EGYSZERU VALASZTAS 10 pont
1. Ki adhat ki a betegnek (expedialhat) gyégyszert a gydgyszertarban?
A. Csak a gyogyszerész és a pénztaros
B. Csak a szakgyodgyszerész és a gydgyszertari asszisztens
C. Csak a gydgyszertari asszisztens vagy a gyogyszertari gyakorlatat tolté V. éves
gyogyszerészhallgaté
D. Csak a gydgyszerész vagy a gyogyszertari szakasszisztens

2. Melyik nem drog?
A. Mariatovis-gyokér

B. Levendulavirag
C. Opium
D. Heroin

3. Valassza ki az aldbbi gydgytedkra vonatkozo dllitasok koziil a helyeset!
A. A gydgytedkat csak legaldbb 30 perc aztatas utdn lehet fogyasztani.
B. A gydgytedkat készithetjik fémedényben.
C. A gydgytedkat nem szabad cukorral izesiteni.
D. A gyodgytedk készitése sordan nem szabad mikrohulldmu stt6t hasznalni.

4. Az aldbbiak kozil melyik aminosav nem diamino-monokarbonsav?
A. Arginin
B. Lizin
C. Hidroxi-lizin
D. Szerin

5. Valassza ki az aldbbi, arzénvegyiiletekkel kapcsolatos allitdsok koziil a hamisat!
A. Az on(ll)-klorid tomény sésavban oldva az arzénvegyiileteket elemi arzénné redukalja.
B. Az arzenation ezlstionnal csokolddébarna eziist-arzenat csapadékot ad, amely hig
salétromsavban oldddik, de ammadnidban nem oldodik.
C. Azarzén vegylleteiben -3, +3, és +5 oxidacids szammal fordul eld.
D. Azelemi arzén félfém, amelyet galliummal 6tvozve félvezet6k elGallitasara hasznalnak.

6. Valassza ki az alabbi, emberi bélflérara vonatkozo allitasok kozul a hamisat!
A. A bélflérat alkotd baktériumok csecsemdkorban fokozatosan telepiilnek a béltraktusba, és
id6vel szoros kommenzalista koz6sséget hoznak létre.
B. A bélfléra jelenléte az ember szamara is el6nyt jelent, mivel a bélbaktériumoknak szerepe
van a gyomor-bél rendszer egészséges mikddésében.
C. A vékonybél kezdeti szakasza idealis kdrnyezetet biztosit a baktériumok megtelepedéséhez.
D. FelnGttek esetén a baktériumflora 6sszetétele és mennyisége nem allando.

Beadasi hatarid6: 2018. december 7. 12:00 Feladatszerkeszt6: Dr. Toth Barbara
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7. Ki a gyogyitas istene az 6kori gérog mitoldgiaban?

o0 w >

Aszklépiosz
Artemisz
Hugieia
Dioszkoridész

8. Melyik varosban hoztak létre az els6 eurdpai gydgyszertarat?

A.

B
C.
D

Roma
Parizs
Napoly
Firenze

9. Ki fedezte fel a tuberkuldzis és a kolera kérokozéjat?

A.

B.
C.
D

Robert Koch
Claude Bernard
William Harvey
William Withering

10. Az alabbiak koziil melyiket nem alkalmazhatjuk aeroszolok hajtéanyagaként?

A. propan
B. butan
C. hexdn
D. izobutan
TOBBSZOROS VALASZTAS 10 pont

A lehetséges helyes valaszok szama egy és négy k6zott valtozik. Minden feladat 1 pontot ér, amit csak

akkor kap meg a versenyz6, ha minden helyes vdlaszt megjel6lt és nem jeldlt meg helytelen valaszt.
Minden egyéb esetben az adott feladatért 0 pont jar.

11. Melyik allitas igaz?

A.

A 2-es tipusu cukorbetegség kialakuldsanak elsédleges oka az inzulintermel6 Langerhans-
sejtek autoimmun pusztulasa.

Az inzulin gatolja a glikoz felvételét a sejtekbe, valamint el&segiti a zsirsavak bontasat és a
glikoneogenezist.

A cukorbetegség Gsszetett anyagcserezavar, amely soran a szénhidrat-metabolizmus mellett
a zsir- és fehérjeanyagcserében is zavar alakul ki.

A cukorbetegség gyakori szov6dményeként kialakuld szemlencse-karosodast egy a cukorbdl
keletkez6 cukoralkohol, a szorbit toxikus hatasanak tulajdonitjak.

Beadasi hatarid6: 2018. december 7. 12:00 Feladatszerkeszt6: Dr. Toth Barbara
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12. Melyik allitas igaz?

A.

D.

A tengerek felszinérGl naponta tobb szazezer tonna elemi jod (l,) illan el, ami az es6kkel
kés6bb visszahull.

Egészséges ember esetén az emberi szervezetben taldlhatod 6sszes jod 5-10%-a talalhatd a
pajzsmirigyben.

A pajzsmirigyben raktarozott jod mintegy 2-3 napra elegendd, ezért nagyon fontos az
egyenletes, napi ingadozasoktdl mentes jédbevitel.

A jédsziikséglet az életkorral csdkken.

13. Melyik allitas igaz?

A.
B.

C.
D.

Egészséges felnGttek szamara Bip-vitaminbdl a napi ajanlott bevitel 3-5 mg.

A Bi,-vitamin felszivdddsdhoz a gyomornyalkahdrtya dltal kivalasztott specialis glikoproteinre
van szlikség.

A Biz-vitamin hidnya szigoru vegetdrianus étrend-mellett kialakulhat.

A Bi,-vitaminhidnyban a folsavadagolds rontja a beteg allapotat.

14. Az alabbi reakcidk soran melyik esetben tapasztaljuk a kovetkez6t: a kezdetben levald csapadék

reagens feleslegben oldédik?

A.

B.
C.
D.

Néhany csepp ammonidval megligositott kadmium-szulfat oldathoz reagensként kalium-
cianid oldatot adnunk.

Bizmut-nitrat oldathoz reagensként kdlium-jodid oldatot adunk.

Olom-acetat oldathoz reagensként natrium-hidroxid oldatot adunk.

Aluminium-szulfat oldathoz reagensként natrium-hidroxid oldatot adunk.

15. Az alabbiak kozil melyik reakcié eredményeként képz6d6 csapadék nem fehér?

A.
B.
C.
D.

Barium-klorid oldathoz natrium-fluorid oldatot adunk.
Cink-szulfat oldathoz ammodnium-szulfid oldatot adunk.
Higany(ll)-klorid oldathoz natrium-jodid oldatot adtunk.
Krém(lIl)-szulfat oldathoz ammaonium-szulfid oldatot adunk.

16. Melyik drog alkalmazhato a gydgyaszatban koptet6ként?

A.
B.
C.
D.

17. Melyik funkcids csoport fordul el6 a
vérnyomascsokkent6 hatdsu lizinopril molekuldban?
A.

B
C.
D

Primulae radix
Valerianae radix
Hederae folium
Senegae radix

Savamid
Karboxil
Karbonil

Szekunder amin

Beadasi hatarid6: 2018. december 7. 12:00 Feladatszerkeszt6: Dr. Toth Barbara
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18. Melyik tényez6 befolyasolja a névényi drogok kivonasanak hatékonysagat?
A. Akivonas h6mérséklete.
B. A kivondszer polaritasa.
C. Akivonds méddja.
D. A novényi drog apritottsaganak a foka.

19. Melyik allitas igaz?
A. Ateafailldolajat fert6zéses bérbetegségek kezelésére lehet alkalmazni.
B. Ateafailléolaja monoterpén tipusu anyagokban gazdag, melyek kozil a pinén-4-ol felels a
hatasért.
C. A 20-25 m magasra nové teafat ma a kihalas fenyegeti.
D. Ateafailléolajat a névény gyokerébdl préselik.

20. Mi a kozos az alabbi novényekben: komény, anizs, koriander, lestyan?
A. Mind a négy névény esetén ugyanazt a névényi részt alkalmazzak a gydgyaszatban.
B. Gydgyaszati felhaszndlason tul élelmiszeriparban is alkalmazzdk Gket.
C. Mind a négy névény egyazon névénycsalddba tartozik.
D. Mind a négy névényt ugyanazzal a gyégyaszati céllal alkalmazzak.

Beadasi hatarid6: 2018. december 7. 12:00 Feladatszerkeszt6: Dr. Toth Barbara
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2. KOMPLEX FELADAT 20 pont

Az alabbi esetleiras egy diaklany megbetegedésének és gydgyulasanak torténetét foglalja 6ssze. A
versenyz6 feladata, hogy a leirt koriilmények atgondolasaval talalja meg az események ok-okozati
osszefiiggéseit. A feladat csak részben tamaszkodik a kdzépiskolds tananyagra, a helyes
megoldasahoz ,,oknyomozd” szakirodalmazas sziikséges.

A valaszokat az online (irlapon kérjiik feltélteni: https://goo.gl/forms/mTgMzSIfKr3AfShu2
Esetleirds

Fléra 17 éves debreceni didklany. A nyari sziinet els6é két hetében Szlovénidaban nyaralt a csaladjaval
egy hegyvidéki faluban. Lelkes természetjardk Iévén mindennap turaztak, bejartdk a kornyék erddit,
legelGit. A nyaralasrdl hazatérve, egy vasarnapi napon Flora szokatlanul gyengének érezte magat;
el6szor a feje, majd a végtagjai is megfajdultak, estére hGemelkedése lett. Szerencsére a betegség nem
tartott sokaig, két nap pihenés utdn mar jobban érezte magat. Szerda reggel egy pirosas, ovalis foltot
vett észre a bal labanak combhajlatdban, ami kb. akkora volt, mint egy 50 Ft-os érme. Mivel nem fajt
és nem is viszketett, nem foglalkoztatta kiilonosebben. Egy pillanatra megfordult a fejében, hogy talan
a furcsa folt megjelenése 6sszefligghet a nyaraldssal, de mikor eszébe jutott, hogy még februarban az
egész csaldd megkapta az Encepur oltast, nem aggodalmaskodott tovabb. Azonban a folt folyamatosan
novekedett, és hétvégére céltablara emlékeztet6 mintdzatot vett fel. Megmutatta édesanyjdnak az
elvaltozast, ami akkorra mar kb. 8 cm atméréjli volt. Hétf6n Fléra orvoshoz fordult.

A diagnézis megallapitasa utan a haziorvosa 500 mg-os Zinnat filmtablettat irt fel Fléranak,
amit harom héten at naponta kétszer kellett bevennie. Az orvos emellett probiotikum folyamatos
szedését is javasolta a terdpia alatt. Fléra édesanyja valtotta ki a felirt gyogyszert. A gydgyszerész
kérdésére, hogy kér-e probiotikumot, nemmel felet, mert szinte biztos volt benne, hogy van otthon
egy dobozzal. Hazaérve kideriilt, hogy rosszul emlékezett, igy a kovetkez6 napra tervezte a
megvasarldsat, de ez végiil elmaradt.

Amikor Flora egyik nagybatyja, Pali tudomast szerzett a lany allapotardl, meglatogatta 6t. Pali
a természetes gyogymoddokban bizik, és igyekszik minél tébb informaciéhoz jutni kilonféle
weboldalakon és kozosségi oldalakon. Ismereteit masokkal is szivesen megosztja. Ugy vélte, hogy Féra
kezelésére egy novényi készitmény kiméletesebb lenne, ezért algaterdpidra igyekezett rabeszélni
unokahugat, és még a termék beszerzésében is segitett volna. Fléra a szlleivel egyeztetve arra a
dontésre jutott, hogy nem veszi igénybe Pali felajanlasat.

A gybgyszeres kezelés alatt Flora labardl eltiint az elvaltozas, de a 3 hetes terdpiahoz tartotta
magat. Négy nappal azutdn, hogy hogy az utolsé tablettdt bevette, Ujabb tiinetek jelentkeztek:
étvagytalan lett, hasa puffadt, émelygett. Néhany nap utdn hasmenés is jelentkezett nala, ami naprol
napra egyre sulyosabb lett. Amikor felkereste a haziorvosat, mar magas laza és fajdalmas hasi gorcsei
is voltak. Az orvosa alhartyas vastagbélgyulladasra gyanakodva antibiotikum-kezelés siirgds
megkezdését irta el6 (10 napon at 3x2 darab 250 mg-os Klion tabletta), egyuttal a beteg székletének

Beadasi hatarid6: 2018. december 7. 12:00 FeladatszerkesztG: Dr. Csupor-Loffler Boglarka
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mikrobioldgiai vizsgalatat kérte. Kés6bb a laboratériumban egy Gram-pozitiv palca két toxinjat
mutattdk ki a mintdban. Az antibiotikum-kezelés 3. napjatdl a tiinetek folyamatosan enyhiiltek, Fléra
egy hét utan kissé lefogyva, de Ujra egészségesen élvezhette tovdbb a nyari sziinetet. Kés6bb Pali Gjra
jelentkezett, és levonva az eset tanulsagat, megjegyezte: jobb lett volna, ha ra hallgatnak.

Kérdések

Tobbszorés valasztas 10 pont

A lehetséges helyes valaszok szama egy és négy k6zo6tt valtozik. Minden feladat 1 pontot ér, amit csak
akkor kap meg a versenyz8, ha minden helyes valaszt megjelolt és nem jel6lt meg helytelen vélaszt.
Minden egyéb esetben az adott feladatért 0 pont jar.

1. Mi okozhatta a nyaralds utan Fléra atmeneti rosszullétét?

A. Az Encepur vakcina beadasat rosszul idGzithették, ezért az agyvel6gyulladast okozo virus
ellen csak részleges védettség alakult ki, igy a fert6zés enyhe formdban megjelend tiineteit
észlelte.

B. Egy amerikai varosrdl elnevezett megbetegedés.

C. Borrelidzis

D. Avandorld bérpirt kivaltd betegség.

2. Mi okozhatta Flora |abdan az elvaltozast?
A. A Borrelia burgdorferi nev(i protozoon.
B. Az Ixodes ricinus altal terjesztett dugdhuzé alaku prokaridta.
C. Az Encepur vakcina kései mellékhatasaként jelentkezett ez a tiinet.
D. Egy pdkszabasuakhoz sorolt ektoparazita spirochaetdaval fert6zott példanya.

3. Pali kezelési tanacsa ...

A. felel6tlen kezdeményezés volt, mert bizonytalan eredeti informacidkra alapulé tanacsokat
elényben részesiteni a kezel6orvos utasitasaval szemben karos, olykor az életet veszélyeztetd
kovetkezményekkel jarhat.

B. hasznos lehetett volna, mert a Chlorella alga bizonyitottan csokkenti a kullancsfert6zés
tlneteit és mellékhatasmentes kezelést biztosit.

C. csakrészleges sikert hozott volna, mert a diofalevél (kiilénésen az erdei macsonya gyokérének
tinktdrajaval kombinalva) hatasosabb borrelidzis esetén, mint a Chlorella.

D. haszontalan lett volna, mert virusfert6zésekkel szemben az antibiotikumok jelentik a racionalis
terapiat.

4. A probiotikumokkal kapcsolatban igaz, hogy
A. hasonld céllal alkalmazzak, mint a prebiotikumokat.

B. azonosak a prebiotikumokkal.
C. azantibiotikumok kiméletes alternativajat jelentik.
D. anormal bélfléra fenntartdsat tdmogatjak.

Beadasi hatarid6: 2018. december 7. 12:00 FeladatszerkesztG: Dr. Csupor-Loffler Boglarka
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5. Mi allhatott a Zinnat szedését kbvet6 emészt6rendszeri panaszok hatterében?

A.

Az alkalmazott antibiotikum a normal bélfléra részét képez6 mikroorganizmusok egy részét
elpusztitotta, igy a bélfléraban az addig kis mennyiségben jelenlévd, az antibiotikumra nem
érzékeny kérokozo baktériumok elszaporodtak.

A hosszan tarté antibiotikum-terapia mellékhatdsaként jelentkeztek a tiinetek.

Rosszul megvdlasztott antibiotikum, mert a gydgyszerre nem érzékeny Borrelia burgdorferi a
bélrendszerben elszaporodva Ujabb tiineteket idézett el6.

Pali a Clostridium difficile tinetmentes hordozéja volt, és a latogatasa soran fert6zte meg
Flérat.

6. Az elvégzett mikrobioldgiai vizsgalatok eredménye...

A.

B.
C.
D

megerdsitette a haziorvos gyanujat.

anyagcseréjéhez oxigént felhaszndlo, spéraképz6 baktérium jelenlétére utalt.

hasaddssal szaporodd, vastag celluléz sejtfallal rendelkezé baktérium jelenlétére utalt.
Gram-festéssel lilara szinez6dd, peptidoglikdn membrannal rendelkezé baktérium jelenlétére
utalt.

7. Mivel lehetett volna megel6zni a bérpirral jaré betegséget?

A.

D.

Kullancsmentes helyen, pl. a debreceni Nagyerd6ben kellett volna kirandulnia a csalddnak
Szlovénia helyett.

A kirdndulas alatt nem fak ald kellett volna lellnitik pihenni, ahonnan a kullancsok a fejikre
ugranak, igy csokkenthették volna a kullancscsipés kockazatat. Ha mégis kullancsot taldlnak,
koromlakklemosdval vagy benzinnel atitatott vattat raszoritva kellett volna az allatot
tdvozasra kényszeriteni, hogy ne szakadjon bele a bérbe a feje, és igy ne okozzon fert6zést.
Zokniba tdrt nadraggal és kullancsriasztd spray haszndlataval lehetett volna a kullancscsipés
kockazatat csokkenteni. Kirdndulds utan minden testtajat alaposan at kellett volna nézni, a
kullancsokat a lehet6 leghamarabb, csipesszel vagy korommel ki kellett volna hizni.

Az Encepur oltast 1 hénappal el6bb kellett volna beadatni.

8. Mivel lehetett volna megel6zni az emésztérendszeri betegséget?

A.

Nem kellett volna 3 héten at szedni a gydgyszert, a tiinetek megsz(inése utan abba kellett
volna hagyni a kezelést.

Palira kellett volna hallgatni, az algakészitménynek nem lett volna ilyen sulyos mellékhatasa.
A javasolt probiotikumot fontos lett volna szedni, hogy a készitményben taldlhato,
antibiotikumokkal szemben ellendllé mikroorganizmusok megakadalyozzak a kérokozd
torzsek elszaporodasat.

Fléra fogyaszthatott volna az antibiotikumkura ideje alatt él6floras joghurtot.

Beadasi hatarid6: 2018. december 7. 12:00 FeladatszerkesztG: Dr. Csupor-Loffler Boglarka
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9. Fléra emésztSrendszeri betegsége kiilonbdz6 korosztdlyd és allapotu betegeknél is el6fordul, de
nem mindenki kaphatja azt a gydgyszert, amit6l 6 meggydgyult. Van olyan eset, hogy a gydgyszer
alkalmazasa nem vezet eredményre, vagy a betegség Ujra és Ujra visszatér. Szerencsére rendelkezésre
all egy masik antibiotikum, amely ezekben az esetekben életmentd lehet. Mi igaz erre a hatéanyagra?

A) Bonyolult szerkezet( nagymolekula.

B) Ha oldataval atitatunk egy steril sz(ir6papirkorongot, majd azt egy olyan téptalajra helyezziik,
amelyen elGzetesen MRSA baktériumot szélesztettiink, masnap (a baktérium szaporodasahoz
megfelel6 korlilményeket biztositva) a korong koril gatlasi zonat figyelhetiink meg.

C) Elpusztitja a meticillin-rezisztens Streptococcus aureust.

D) ,Pancélszekrény-antibiotikum”: ritkan, csak sulyos, tdbbnyire kérhazi koriilmények kézott
szerzett fert6zések esetén hasznaljuk, amikor egyéb gydgyszerekkel szemben ellendllé a
koérokozd.

10. Melyik gyégynovény hasznalata milyen bakterialis fert6zéssel szemben lehet eredményes?
A. Az erdei macsonya gyokér tinkturdja Lyme-kér megel6zésére.
B. A didfalevélbdl késziilt tea borrelidzis kezelésére.
C. Az amerikai nagytermési afonya termése visszatérd hugyuti fert6zés megelG6zésére.
D. Az orvosi medvesz6l6levél maceratuma heveny hagyuti fert6zés kezelésére.
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Az aldbbi képletek a Flordnak felirt gyogyszerek hatéanyagainak szerkezetét dabrdzoljak. Melyik

vegyililetre igazak az dllitdsok?

Négyféle asszociacié (minden helyes valasz 1 pont)

Mﬁ

R N
P
0N~ N~ TCH; \[f
H 0]

o O

PSS

OH

A. A molekula
B. B molekula
C. Mindkettd
D. Egyik sem

11. Heteroaromas policiklusos vegyiilet.

12. Béta-laktam tipusu, széles spektrumu antibiotikum.

13. DNS-kdrosodast el6idéz6, kémiai szintézissel eldallitott heterociklusos vegyiilet.

14. Szénvaza béta-laktam- és tiazolidingylribdél allé cefamvaz, amelynek fontos szerepe
van a vegydlet sejtfalfelépitést akadalyozd hatasanak kialakuldsaban.

15. Ipari elGallitasa soran fermentacios technoldgiat is alkalmaznak.

16. Hidroxi-etil- és nitrocsoportot tartalmazé imidazolszarmazék.

17. Keser(i izG, fehér kristaly vagy por, vizben eloszlatva emulziét képez.

18. Baktériumol6 hatasat Fleming egy véletlennek készénhetGen fedezte fel, amikor
egyik Staphylococcus-tenyészete a Penicillium notatum penésztelepeivel
szennyez6dott.

19. AmGba-és protozoonellenes hatdssal is bird antibiotikum.

20. Dragendorff-reagenssel pozitiv reakciét adé vegyiilet.
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A valaszokat az online (rlapon kérjiik feltolteni: https://goo.gl/forms/VxhypFFwMF5q5jSk2

3. SZAMOLASI FELADAT 30 pont

MENNYI C-VITAMIN VAN A RAGOTABLETTAKBAN? — HATOSAGI VIZSGALATOT RENDELT EL AZ
OGYEI

Bevezetés

A nagyhatékonysagu folyadékkromatografia (angolul: High Performance Liquid Chromatography, vagy
HPLC) olyan elterjedt analitikai mddszer, amelyet gydgyszerek, étrend-kiegésziték, gydgynodvények
hatdanyagtartalmanak mérésre is alkalmaznak.

A mérés els6 lépése a minta elGkészitése. A minta a mérendé vegyilet (hatéanyag) mellett szamos
egyéb kisér6anyagot is tartalmaz. A HPLC alkalmas ezen anyagok elvalasztasara, valamint mennyiségiik
mérésére. Mint azt a készllék vazlatos rajza mutatja, a pumpak biztositjdk a mozgdfazis (eluens)
aramlasat. A mintat az injektoron keresztiil juttatjuk a folyadékaramba (injektalds). A minta a
mozgofazis segitségével az oszlopra kerdil, ahol fizikai és kémiai kdlcsonhatasba lép az oszlop toltetével.
Ezeknek a kolcsonhatasoknak koszonhet6en a mintaban |évé anyagok kozil egyesek gyorsan
athaladnak, masok tovabb id6znek az oszlopon, igy az anyagokat el tudjuk valasztani egymastél. A
minta elvalasztott komponenseit a mozgdfazis a detektorba szallitja. A detektor az adott anyag
mennyiségével egyenesen aranyos jelet ad, amelyet a szdmitdgép értékel. A szamitégép kirajzolja a
kromatogramot, amelyen az egyes komponensekhez tartozd jelet cslcsnak nevezzik. A
kromatogramrél leolvashatdk az anyagokhoz tartozo értékek (csucs alatti terilet; R = retencids id6 =
az injektdlastol a cslcs detektalasig eltelt id6). Ha ugyanazon a gépen, ugyanazt az oszlopot és
mozgofazist hasznaljuk ugyanazon korilmények kozott, akkor egy adott anyaghoz tartozo csucs Re-je
mindig azonos lesz, a csucs alatti teriilet pedig ardnyos lesz az adott anyagnak a beinjektalt mintaban
[év6 mennyiségével.

3 600 00
130

abszorbancia

100
DETEKTOR J J
PUMPA 2 — .

INJEKTOR 0sZLoP 21 31 43 R,

'CCDDO"O O-oO

« s

mintdkat injektalunk, akkor a kromatogramrdl leolvasott csucs alatti teruletek alapjan kalibraciés
egyenest szerkeszthetlink, amelynek segitségével egy ismeretlen hatdanyag tartalmd minta
hatdanyagtartalmat meg tudjuk hatarozni.
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FELADAT

HERBA MED EA
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Az OGYE| hatéségi vizsgalatot rendelt el a C-vitamin tartalmu ragétablettdk hatdéanyagtartalmanak
ellenérzésére. Szuréprdbaszerien kivalasztott 3 termék vizsgélatara keriil sor. Az OGYEI arra kivancsi,
hogy a tablettdk valdban a dobozon mg-ban feltlintetett C-vitaminmennyiséget tartalmazzdk-e. A
termék akkor szamit megfelel6nek, ha a vizsgalt tabletta C-vitamintartalma legfeljebb +10% tér el a
dobozon feltlintetett hatéanyagtartalomtol.

A mérést a kdvetkezd elbirat alapjan végezték:

e Kalibracids egyenes felvétele:

O
O

Analitikai mérlegen kimériink 27,25 mg C-vitamint.

A kimért C-vitamint 100 ml-es mér6lombikba mossuk 3 x 30 ml 10 m/V%
citromsavoldattal, majd a mérélombikot jelig toltjik.

Az igy késziilt torzsoldatot homogenizaljuk.

A négytagu kalibrdléoldat-sorozat készitéséhez 5 mil-es térfogati mérélombikokat
haszndlunk. Az 1. oldat esetén 1 ml térzsoldatot, a 2. oldat esetén 2 ml torzsoldatot, a
3. oldat esetén 3 ml térzsoldatot pipettdzunk egy 5 ml-es mérGlombikba, mindharom
lombikot 10 m/V% citromsavoldattal jelig toltjik, majd az oldatokat homogenizéljuk.
A 4. lombikba 5 ml térzsoldatot toltiink.

A kalibraldoldat-sorozat valamennyi tagjabdl 20 ul térfogatu oldatot a HPLC
késziilékbe injektalunk. Mindegyik oldatbdl 3 mérést végziink és a hdarom mérés soran
kapott csucs alatti tertleteket atlagoljuk.

—1. oldat
2. oldat
3. oldat
torzsoldat
\37799
/A
0 5 10 15 20

retencids id6 (min)

Az abrdn a kalibralé oldatok egy-egy mérés utan késziilt kromatogramjainak egymasra vetitett képe lathato.
A C-vitamin R¢-je 10 perc, azaz a C-vitaminhoz tartozd csucs 10 percnél jelenik meg. A szines szamok a kalibralé oldatokhoz

tartozo csucs alatti teriilet nagysagat adjak meg.
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e Minta el6készitése és C-vitamintartalom mérése

o Analitikai mérlegen megmeérjiik a vizsgdlt tabletta tomegét.

o A tablettdt elporitjuk.

o Az elporitott tablettabdl kimériink 200 mg tomeg( mintat, amelyet a mérdcsénakbdl
10 ml 10 m/v%-os citromsavoldattal 25 ml-es mér6lombikba mosunk.

o A minta C-vitamintartalmat 5 perces ultrahangos vizflird6ben torténé rdzatdssal
kivonjuk.

o A mér6lombikot 10 m/v%-os citromsavoldattal jelig toltjuk, az oldatot
homogenizaljuk.

o Az oldat 4 ml-es részletét 50 ml-es mér6lombikba pipettazzuk, majd a lombikot 10
m/v%-os citromsavoldattal jelre toltjik. Az oldatot homogenizaljuk.

o Az igy kapott oldatbdl 20 ul térfogati mintat a HPLC-készilékbe injektalunk.

o Az injektalast 6sszesen hdromszor végezzik el, majd kiszamitjuk a mérések soran
kapott csucs alatti terliletek atlagat. A kapott atlagértéket hasznalva kiszamitjuk
beinjektdlt C-vitamin mennyiségét, és annak alapjan pedig a vizsgdlt tabletta C-
vitamintartalmat.

1. TERMEK

Doboz felirata szerinti C-vitamintartalom: 600 mg/tabletta.
Vizsgdlt tabletta tomege: 2856 mg.

Elporitott tablettabdl bemért minta tomege: 201 mg.

274064 280698 274064

24151 23700 23900

8005 7958 7800

] 5 10 15 20 0 5 10 15 20 O 5 10 15

Az 1. termék harom parhuzamos mérésének kromatogramjai. A csucsok feletti szam a cslcs alatti teriletet jelenti.

2. TERMEK
Doboz felirata szerinti C-vitamintartalom: 500 mg/tabletta.
Vizsgalt tabletta tomege: 2298 mg.
Elporitott tablettadbdl bemért minta tomege: 198 mg.
289819 298777 300001

10012 7050 6800 7000

500 2089 400 2000 390

0 5 10 15 20 0 5 10 15 20 0 5 10 15

A 2. termék harom parhuzamos mérésének kromatogramijai. A cstcsok feletti szam a csucs alatti teriiletet jelenti.

Beadasi hatarid6: 2018. december 7. 12:00 Feladatszerkesztd: Dr. Kiss Tivadar
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1. FORDULO (3. feladat)

3. TERMEK
Doboz felirata szerinti C-vitamintartalom: 1000 mg/tabletta.

Vizsgalt tabletta tomege: 2933 mg.
Elporitott tablettabdl bemért minta tomege: 200 mg.

EA

Tanu\mam.p Verseny

698559 699005 597189
/| 5000 H 4000 ’\ 2000
A 1000 f 300 , 300
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0 5 10 15 20 o 5 10 15 20 0 5 10 15 20

A 3. termék harom parhuzamos mérésének kromatogramijai. A cstcsok feletti szam a csucs alatti teriiletet jelenti
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Feladatszerkesztd: Dr. Kiss Tivadar



HERBA MED EA

» Ta.nu\mam.p Verseny
1. FORDULO (3. feladat)
FELADATOK, KERDESEK

1. Készitsen kalibracios egyenest! (6 pont)

E A kalibracios egyenest elkészitheti milliméterpapiron (ekkor szkennelje be, vagy
fényképezze le),vagy Excel-ben. Mindkét esetben az elektronikus Grlapon téltse fel a fajlt!

2. Mennyi C-vitamint tartalmaznak a vizsgalt ragotablettak? (6 pont)

1.termék mg C-vitamin/ragotabletta
2.termék mg C-vitamin/ragotabletta
3.termék mg C-vitamin/ragétabletta

Vdlaszait részletesen levezetett szamitasokkal is tdmassza ald! A szamitas menetét irja le,
E majd szkennelje/fényképezze le és toltse fel az elektronikus (irlapon! (12 pont)

3. Melyik termék felel meg az OGYEI elGirasanak? (Huzza ala a megfelel6 valaszt!) (6 pont)
1. termék megfelel / nem felel meg
2. termék megfelel / nem felel meg
3. termék megfelel / nem felel meg

Beadasi hatarid6: 2018. december 7. 12:00 Feladatszerkesztd: Dr. Kiss Tivadar
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A valaszokat az online (rlapon kérjiik feltélteni: https://goo.gl/forms/0nc6yQXkxYNil2cA2

4. Szamolasi feladat: Szitaanalizis 15 PONT
Elméleti hattér

Az apritott anyagok szemcseméret-eloszldsdnak dllanddsdga fontos tényezG6 a gydgyszergyartas sordn.
A szildrd halmazallapoti gydgyszer-hatdanyagok és segédanyagok szemcseméret-eloszlasanak

«se s

adott mérettartomanyu anyag jol tablettazhato, egy mdsik azonban nem.
Alapfogalmak

A szitdlds olyan mechanikai mlvelet, melynek célja az apritas, poritas mértékének ellenérzése az
Grlemény kiilonb6z6 szemcseméretl frakcidinak elkllonitésével és osztalyozasaval. Az 6rlemények
szemcseméret szerinti szétvdlasztasara és osztdlyozasara az egyes szabvanyoknak megfeleld
szitasorozatokat hasznalnak. A szita keretbe foglalt, szabvanyositott méretl, négyzethdlds acél
kialakitasanak koszonhet6en egyszerre tobb szitaelem résmentesen egymasba illeszthetd, igy
egyszerlien elvégezhetd az egyes anyagok, keverékek, drogok szemcseméret szerinti elkilonitése. A
szitaanalizist porok és apritott drogok apritottsagi fokanak, valamint a drogokbdl elszitalhaté por

mennyiségének a meghatdrozasara is haszndlhatjuk.
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A szitaanalizis menete

(1) A célnak megfelel6 fonalkdzi tavolsagu szitdkbdl Osszedllitott, min. 5 tagl szitasorozatot
alkalmazunk. A szitakat egymas folé helyezzik Ugy, hogy a fonalkozi tavolsaguk felilrdl lefelé
haladva csokkenjen, és Osszeillesztést kbvetGen razdgépre helyezziik.

(2) Avizsgalandd porbdl az elGirt mennyiséget vékony rétegben, egyenletesen elteritve a szitasorozat
legfelsd, legnagyobb fonalkozi tdvolsagu darabjara helyezziik. A szitasort lefedjik, és az elGirt ideig
(altaldban 5-10 percig) szitalunk.

(3) A szitalasiid6 letelte utan az elkilonitett porfrakciok tomegét kiilon-kilon 0,1 g pontossaggal
lemérjik. A mérethatdrokat megallapitva a nyert frakciotomegeket hisztogram szerlien
abrazoljuk, vagyis az egyes frakcidk tomegét az 6ssztomeg szazalékaban kifejezve dbrazoljuk

oszlopdiagramként. Az oszlopok kozepének 6sszekotésével kapjuk a szemcseméret-megoszlasi

gorbét.
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Szemcseméret-megoszlasi gérbe
A szitaanalizis értékelése

Az eloszlas akkor monodiszperz, ha a gorbének egy darab éles maximuma van, és a maximum
flggvényértéke min. 60% vagy annal nagyobb. Polidiszperz eloszlasu a por, ha nincs éles maximum,

vagy a fliggvényben tobb maximum talalhatd.

Ha a szemcseméret-megoszIlasi gérbe ismert, akkor megszerkeszthet6 az ugynevezett granulometriai
gborbe (Osszeggbrbe) is, amelyen az egyes szitabetétekrsl lehullé por tomegét az Gssztémeg

szdzalékdban abrazoljuk. Az eredmény athullasi és szitamaradék 6sszeggorbeként is dbrazolhaté. Ha a
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nyert frakciotomegeket alulrdl, a finomabb frakcidktdl kezdve 6sszegezziik és a szemcseméret (vagy a
fonalkézi tavolsag) figgvényében dbrazoljuk, akkor megkapjuk az athullasi 6sszeggbrbét, amely az
adott méretnél kisebb szemcsék tomegét adja meg az Ossztdmeghez viszonyitva. Az atlagos
szemcseméret az 0sszeggorbe alapjan meghatdrozhatd, az 50%-os fliggvényértéknek az x tengelyre
torténd kivetitésével. Ha az el6z6 eljarast kovetve fellilrdl, tehat a durvabb frakcidktél kezdve végezziik
az 0sszegzést, akkor kapjuk a szitamaradék gorbét. Az athulldsi és a szitamaradék gorbék az 50%-os

értékre nézve egymas tikorképei.

n %

100 A
90 H ° athullasi

80 - osszeggorbe
70 -
60 -
50
40 -
30 -

20 A szitamaradék
10 o Osszeggorbe

o
1 | | |
0,15 0,31 0,5 0,8 1

=

fonalkdzi tavolsag (mm)

1. dbra Szitamaradék és athulldsi 6sszeggorbe

Mérés menete

A mérés soran apritott szennalevél (Sennae folium) szitaanalizisét végezziik.

(1)  Aszitasorozathoz felllrél lefelé a kbvetkez6 sorrendben Gsszeillesztjiik az alabbi fonalkozi
tdvolsagu szitdkat: tet6 -4 mm -2 mm —1,4 mm - 0,355 mm — 0,180 mm — 0,125 mm — 0,063
mm — fenékedény.

(2)  Alegfels6, 4 mm-es fonalkdzi tavolsagu szitara ontjiik az apritott névényi drogot.

(3) Aszitasort a rdzégépre tesszlk, rareteszeljik a szitardzégép tetejét és szorosan racsavarjuk.

(4) Bekapcsoljuk a gépet és elinditjuk a szitalast.

(5) Adrogot 10 percig szitaljuk.

(6)  Avrdazatas utan a szitasorozatot leemeljiik, és a mérleghez vissziik.

Beadasi hatarid6: 2018. december 7. 12:00 Feladatszerkeszt6: Dr. Toth Barbara
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(7)  Lemérjuk a szitasor elemeinek témegét az apritott drog tomegével egyiitt.

(8)  Akapott értékbdl kivonjuk a szitaelemek lres tomegét, igy megkapjuk az adott szitan

fennmaradt drogpor tomegét.

(9) Akapott eredményeket dbrazoljuk a szemcseméret-megoszlasi gérbén.

(10) Meghatarozzuk, hogy mono- vagy polidiszpersz az eloszlas.

(11) Megszerkesztjik az athullasi 6sszeggorbét.

(12) Meghatarozzuk az atlagos szemcseméretet.

Toltse ki az aldbbi tablazatokat, az eredményeket rogzitse az alabbi Google (Grlapon!

Az elektronikus tirlapon a sargdval kiemelt mezdk értékeit adja meg. A tizedes vessz6 helyett

tizedes pontot hasznaljon!

1. Tomegmérés

Adja meg egy tized gramm pontossaggal, hogy mennyi volt az adott szitdn fennmaradt apritott drog

tomege! (6sszesen 2 pont; 0,25 pont/helyes valasz)

Szitaelem Szitaelem tomege | Szitaelem + drog tomege | Apritott drog tomege

fonalkozi tavolsaga (g) (g8) ()
(mm)
Fenékedény 565,2 566,7 (1.2)
0,063 806,8 819,3 (1.2)
0,125 864,6 868,9 (1.3)
0,180 876,4 892,6 (1.4)
0,355 901,7 911,4 (1.5)
1,400 948,6 949,0 (1.6)
2,000 1007,3 1014,5 (1.7)
4,000 946,8 947,2 (1.8)
Osszesen: (1.9)

Mennyi drogot mértiink be 6sszesen? (1.9) g

Beadasi hatarid6: 2018. december 7. 12:00
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2. Hatarozza meg az adott mérettartomanyba tartozé drogpor mennyiségét az 6ssztomeg %-dban

kifejezve! Az eredményt 2 tizedes jegyre kerekitve adja meg!

(6sszesen 2 pont; 0,25 pont/helyes valasz)

Mérettartomdany (mm)

A mérettartomanyba tartozé
drogpor mennyisége (%)

<0,063 (2.1)
0,063-0,125 (2.2)
0,125-0,180 (2.3)
0,180-0,355 (2.4)
0,355-1,400 (2.5)
1,400-2,000 (2.6)
2,000-4,000 (2.7)
>4,000 (2.8)

3. Hatarozza meg, hogy mennyi volt az adott szitdn athullott drogmennyiség az dssztomeg %-

aban kifejezve! Az eredményt 2 tizedes jegyre kerekitve adja meg! (6sszesen 1,75 pont,

0,25/helyes valasz)

Szitaelem fonalkozi tavolsaga | Athullott mennyiség
(mm) (%)
0,063 (3.2)
0,125 (3.2)
0,180 (3.3)
0,355 (3.4)
1,400 (3.5)
2,000 (3.6)
4,000 (3.7)

4. Szerkesszen szemcseméret-megoszlasi gorbét négyzethalds/milliméterpapir és vonalzo vagy Excel-

program segitségével! A diagramon a szitdk fonalkozi tavolsagat tiintesse fel!

Toltse fel képként a szemcseméret megoszldsi gorbét!

(3 pont)

5. Hatdrozza meg a diagram alapjan a szemcseméret-megoszlas jellegét! (1 pont)

A: monodiszperz

B: polidiszperz

Beadasi hatarid6: 2018. december 7. 12:00
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6. Szerkessze meg az athullasi 6sszeggorbét! Ehhez a fonalkozi tdvolsag fliggvényében dbrazolja az
adott fonalkdzon athullott drogpor szazalékos mennyiségét!
Toltse fel képként az athullasi 6sszeggorbét! (3 pont)

7. Hatdrozza meg az atlagos szemcseméretet, és az eredményt adja meg mikrométerben! (2 pont)
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A valaszokat az online (irlapon kérjiik feltélteni: https://goo.gl/forms/P63s81cOjKcyXb9P2

V. LEGYEN LEKTOR 15 pont
Herba Medica sz6veges feladat

Az alabbi cikk hibakat tartalmaz. Keresse meg azokat a szavakat, amelyek kicserélésével a szoveg
kijavithatd!

A tablazatban mondatokra bontva olvashato6 a szoveg. Déntse el, hogy az adott mondat helyes vagy

sem, majd valaszat (igen vagy nem) irja a tablazat 2. oszlopaba!

A hibas mondatok 0-3 helytelen szét tartalmazhatnak. irja a tablazat 3. oszlopaba a helytelen
szavakat olyan sorrendben, ahogyan a mondatban el6fordulnak, majd melléjiik a 4. oszlopba azt a
szot, amire a helytelen szoét kicserélve a mondat helyes lesz! A helyes szé nyelvtanilag is illeszkedjen
a mondatba, tehat ha sziikséges hasznaljon toldalékos alakot!

A tablazat példaként mar tartalmazza a széveg els6 mondatanak hibajat és a helytelen sz6 javitasat.
A szévegben ezen kiviil még 15 helytelen szét kell kicserélni. A hibas szavak és a helyes szavak
mindegyike 0,5 pontot ér, tehat minden helyes sz6cseréért 1 pont jar.

Ugyeljen arra, hogy egy szét cseréljen ki, egy masik szdéra, és ne szd6sszetételeket irjon at! A lehetd

legszabatosabb szdéra, cserélje ki a hibas szét!

A tablazatot szamitégéppel vagy kézirassal is ki lehet télteni. Utdbbi esetben ligyeljen arra, hogy a
beirt szavak jol olvashatok legyenek!

Clostridium botulinum

A Clostridium botulinum féregfaj gyakran okoz ételmérgezést. Az idegrendszeri tiinetekkel jaro,
botulizmus néven ismert sulyos megbetegedést az élelmiszerekben aerob korilmények kozt
elszaporodd Clostridium difficile torzsek altal termelt endotoxin okozza. A mérgezést okozd toxin az
élelmiszerrel jut a szervezetbe. A csecsemdkori botulizmust a szennyezett levegé terjeszti. A toxint a
csecsemdé bélrendszerébe kerdlt [arvakbal kifejl6dé, és ott szaporodd baktériumok termelik.

A kérokozé Gram-negativ, spdraképz6 coccus, amely anaerob koriilmények kozott toxint termel. A
bélfalon athatold toxin a vérdrammal jut el az ideg-izom ingeriletattevédés helyére. A botulotoxin
gatolja az atropin felszabaduldsat a kolinerg idegvégzédésekben. A mozgatd és vegetativ rostok
aktivalédasa miatt alakul ki a bénuldssal jard tlinetegylittes. A keringésben |év6 toxint nem lehet
semlegesiteni. A lappangdsi id6 altaldban 6-36 hét. Botulizmus el6forduldsa esetén az talajminta
mellett a betegtdl vizeletet és vért kell kildeni laboratdriumi vizsgdlatra. Magyarorszagon elsGsorban
a hazilag készitett borok kozvetitik a betegséget. A botulizmus el6forduldsa csokkentheté a HAACP
rendszer bevezetésével és mikddtetésével.
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Hibas-e a Javitas
Mondat mondat? , ,
. Helytelen sz6 Helyes sz6
(igen/nem)
A Clostridium botulinum féregfaj i i L.
X ) ) féregfaj baktérium
gyakran okoz ételmérgezést.
igen

Az idegrendszeri tinetekkel
jard, botulizmus néven ismert
sulyos megbetegedést az

élelmiszerekben aerob
korilmények kozt elszaporodd

Clostridium difficile torzsek altal
termelt endotoxin okozza.

A mérgezést okozd toxin az
élelmiszerrel jut a szervezetbe.

A csecsemd@kori botulizmust a
szennyezett levegd terjeszti.

A toxint a csecsem§
bélrendszerébe kerilt larvakbol
kifejl6d6, és ott szaporodo
baktériumok termelik.

A kérokozd Gram-negativ,
sporaképzd coccus, amely
anaerob koriilmények kozott
toxint termel.
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A bélfalon athatold toxin a
vérarammal jut el az ideg-izom
ingeriletattevédés helyére.

A botulotoxin gatolja az atropin
felszabadulasat a kolinerg
idegvégzédésekben.

A mozgatd és vegetativ rostok
aktivalédasa miatt alakul ki a
bénulassal jaré tliinetegyittes.

A keringésben lévé toxint nem
lehet semlegesiteni.

A lappangasi id6 altaldban 6—-36
hét.

Botulizmus el6forduldsa esetén
az talajminta mellett a betegtdl
vizeletet és vért kell kiildeni
laboratériumi vizsgalatra.

Magyarorszagon elsGsorban a
hazilag készitett borok
kozvetitik a betegséget.

A botulizmus el6fordulasa
csokkenthet6 a HAACP rendszer
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bevezetésével és
mikodtetésével.
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