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2. fordulé
L. feladat 20 pont

EGYSZERU VALASZTAS (helyes valaszonként 1 pont)

Feladatszerkeszt6: Dr. Party Petra, Dr. Sipos Bence

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C A B A A B C B C D

TOBBSZOROS VALASZTAS (helyes vélaszonként 1 pont, trtpont nem adhato)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
AC ABD CD AB AC ABD ACD BD AC ABCD

Manualisan ellenériztiik a valaszokat. Ahol ABD a bekiildott valasz a CooSpace-en és nem lat pontot,
azt a tobbletpontnal irtuk jova.

II. feladat 20 pont

Feladatszerkeszto: Dr. Toth Barbara

1. Az NNGYK Tudomanyos Tanacsad¢ Testiilete altal osszeallitott listarol
(https:/ /nngvk.gcov.hu/hu/component/dpattachments/ ?view=attachment&tmpl=compone
nt&id=544) két n6vény megnevezése. (0,5 pont+0,5 pont)

2. Az Burépai Gyoégyszerértékels Ugynokség (EMA) novényi eredetti gyogyszerekkel
foglalkozo bizottsaga (Committe on Herbal Medicinal Products - HMPC) altal készitett
monografidval rendelkez6

(https:/ /www.ema.europa.eu/en/search?f%5B0%5D=ema_search_categories %3A85) két

novény megnevezése, melyet legalabb 30 éve - ebb6l 15 éve - az Eurépai Uni6 tertiletén az
adott indikaciéra hasznalnak. (0,5 pont+0,5 pont)

3. Az NNGYK gyogyszeradatbazisabdl (https:/ /ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/)

megnevezett két novény-gyogyszer név-indikacié helyes megadasa. (2x3 pont)
4. Az adott indikdciéra megnevezett, listin szereplé novény, pl.: (4x0,5 pont)
1. Etvagyfokozas pl. fehér tirém
2. Hashajtas pl. szenna
3. Szaraz kéhogés pl. fehér malyva
4. Boérséruléesek kezelése pl. kéromvirag

Szovegkiegészitésnél a helyes valasz a véalasztott novény fiiggvénye. Pl. az orbancf(i esetén

(1) Hypericum perforatum; (2) gétolja; (3) fold feletti hajtasat / herbéjat; (4) vizes alkoholos /
etanolos / alkoholos; (5)/(6) hipericin/hiperforin; (7) hiperforin; (8) fokozza; (9) gyorsul; (10)
csokken. (10 pont)
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2. fordulé
II1. feladat 20 pont

Feladatszerkesztok: Dr. Sarik Julian, Dr. Térteli Levente
1. 14 mg (2 pont)
2. (8 pont)

Mvas(II)-fumarét=169,901 g/ mol
Myas-szuttac=151,908 g/mol
Mvas(H)—glﬁkonét=448,156 g/ mol
Mvas(H)— biszglicinét=203,960 g/ mol
Myas=55,845 g/mol

Myas(I)= Mvas/ Myas-s6*Mvas-s6 a készitményben

1. készitmény 10 mg
2. készitmény 10 mg
3. készitmény 14 mg
4. készitmény 12 mg

3. (4 pont)

1. készitmény 71,43%
2. készitmény 71,43%
3. készitmény 100,00%
4. készitmény 85,71%

4. (2 pont)
1. készitmény igen
2. készitmény igen
3. készitmény igen
4. készitmény igen

5. (2 pont)
rizs nem
lencse igen
tej nem
sertésmaj igen

6. pl. nagymértékii vérveszteség utdn / intenziv testedzés / nagymértékii novekedés tinédzserkorban
/ menstruéci6 alatt / terhesség alatt/ szoptatas ideje alatt (2 pont)
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2. fordulé
IV. feladat 15 pont

Feladatszerkeszté: Dr. Kovdcs Adriana

1. Egy darab tasakban ktilon-ktilén glicin, prolin, hidroxiprolin mennyisége
forrasonként és 6sszesen mg-ban megadva. (4 pont)

Maminosav = Mlfehérje * w%

Glicin Prolin Hidroxiprolin
Hal 2040 mg 600 mg 420 mg
Marha 1980 mg 720 mg 540 mg
Csirke 960 mg 330 mg 240 mg

Osszesen 4980 mg 1650 mg 1200 mg

2. Egy darab tasak elfogyasztasa utan ténylegesen felszivodo ,glicin+prolin” mg-ban
megadva. (2 pont)
m(Gly+Pro)felszivéd6=2[Eéﬂatonként(mglicin ' biOhaSZU%Gly) + Eéllatonként(mprolin : biOhaSZl’lOA)Pro)]

Felszivodo glicin + prolin

Hal 1980 mg
Marha 1836 mg
Csirke 774 mg

4590 mg

3. Egy darab tasak elfogyasztasa utan ténylegesen felszivodo hidroxiprolin
mennyisége mg-ban megadva. (2 pont)

m (HyPro)seisziveds=Zalatonkent(MHypro © biohaszn%typro)

Felszivodo hidroxiprolin

Hal 315 mg
Marha 367,2 mg
Csirke 144 mg

826,2 mg

4. Egy-két tasak napi elfogyasztasa elegendd-e mindkét gyogyaszati kritérium
teljesitéséhez? (0,5+0,5 pont)

bor és inak tamogatasa: ha m(Gly+Pro) = felszivodo 3,6 g ,glicin+prolin® — IGEN
szamitas a masodik kérdésnél kiszamolt mennyiség alapjan
1 tasak - m(Gly+Pro)seisziveas = 4590 mg = 4,59 g, ami = 3,6 g, tehat
IGEN, tamogatja

iziileti porc tamogatas ha m(HyPro) = felszivodo 0,9 g hidroxiprolin — IGEN
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2. fordulé
szamitas a masodlk kérdésnél kiszamolt mennyiség alapjan

1 tasak * m(HyPro)seiszveds = 2 * 826,2 mg = 0,8262 g — 2 tasak esetén 1,65 g
ami 2 0,9 g, tehat

IGEN, tamogatja

5. A szikséges (2 tasak) napi adag belefér a 25 g/nap kollagénbevitelhez
kapcsolatos biztonsagi hatarba? (1 pont)

2 tasak szikséges, hogy tamogassa az izuleti porcokat, ami napi 30,0 g fehérjével
meghaladja a biztonsagos 25 g/nap értéket. Ezért NEM fér bele a biztonsagi
hatarba.

6. Melyik forras 1 g kollagénje biztositja a letébb felszivodott hidroxiprolint?
(1 pont)

A 3. kérdésnél kiszamolt felszivodo hidroxiprolin értékeket hasznaljuk a
szamolashoz.

m(HyPro/1g) = m(HyPro)eiszivods / Mkoliagen
pl. hal esetén m(HyPro/1g)ua = 315 mg / 6 g = 52,5 mg/g
m(HyPro/1g)marsa = 61,2 mg/g
m(HyPro/1g)csirxke = 48 mg/g
Tehat, a marha biztositja a legtobb felszivodo hidroxiprolint.

Kevesebb marha kollagén tudja biztositani a napi hidroxiprolint.

7. Hogyan lehetne optimalizalni a tervezett termék Osszetételt? (4 pont)
Tobbféle modon is megkdzelithetd a valasz:

a) Mivel az izileti porcok tamogatasahoz 0,9 g felszivodo hidroxiprolinra van
szUkség, ezért egy tasak tartalmat 15 g-rél noveljik meg 16,34 g-ra.

szamolas: 15 g keverékben 0,8292 g felszivodé hidroxiprolin van
m(keverékben) 0,9 g felszivodo hidroxiprolin

m(keverék) = 16,34 g
Ez a keverék fedezi a ,glicin+prolin” sztikségletet is.

szamolas 16,34 g keveréek m(Gly+Pro)
15 g keverek 4,59 g felszivodo Gly+Pro van

m(Gly+Pro) =5 g, ami>3,6 g

A 16,34 g/nap alatta van a 25 g/nap feherjebemtelnek

l‘ |

H 'fﬂﬁ:gzlm i

"..‘1 r'.’.' * Nemzeti Tehetség KULTURALIS ES INNOVACIOS
Wik Program

]

T -
MINISZTERIUM

\
v



HERBA MED EA

T anu\mam.p Verseny

2. fordulé

b) Csak marha kollagénbél allitsuk el6 a termeéket.
11,8 g marhakollagén fedezi a 3,6 g/nap ,prolin+glicin” mennyiséget,
tovabba 1,47 g hidroxiprolint is tartalmaz. A 11,8 g marhakollagén joval
alacsonyabb, mint a 25 g/nap fehérjebevitel hatara.
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2. fordulé
V. feladat 20 pont

KREATIV FELADAT
Feladatszerkeszt6: Dr. Schelz Zsuzsanna

Pontozas:

Megfelel-e a poszt a felépitésrodl szolo kiirasnak: 2 pont
A poszt szakmai tartalma: 8 pont

Kozérthetéség: 2 pont

A poszt formai kivitelezése: 6 pont

Felhasznalt forrasok: 2 pont
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