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Kedves Versenyzo!

Technikai tudnivalék

A verseny online helyszine a Szegedi Tudomanyegyetem tanulmanyi rendszere, amit
mi CooSpace-nek hivunk. Ezen a feltileten érhetéek el azok a videok, amelyekben
elmagyarazzuk hogyan kell hasznalni a CooSpace egyes eszkozeit. Egyes feladatokat
a megadott hataridéig be kell adni. A feladatok akar tobbszor is beadhatéak, de a
legutoljara beadott valtozatot fogjuk értékelni.

A versennyel kapcsolatos kommunikaciot is a CooSpace-en keresztil folytatjuk
lizenetek ktildésével. Technikai kérdésekben Dr. Kiss Tivadart kell keresni, az egyes
feladatoknal felmertil6 kérdésekkel a feladatszerkeszt6hoz fordulhatnak.

Feladat Feladatszerkeszt6 Pontszam
1. TESZT Dr. Téth Barbara 20
toth.barba.eva@szte.hu
2. KOMPLEX Dr. Sipos Bence 25

sipos.bence@szte.hu
Dr. J6jartné Dr. Laczkovich Orsolya
jojartne.laczkovich.orsolya@szte.hu

3. SZAMOLAS Koviécs Kincsé 10
kovacs.kincso.szte@gmail.com

4. SZAMOLAS Dr. Bézsity-Faragé Noémi 25
bozsity-farago.noemi@szte.hu

5. VIDEO KESZITES | Dr. Bajtelné Dr. Engi Zs6fia 20

engi.zsofia@szte.hu
Dr. Matuz Maria
matuz.maria@szte.hu

Az el6z6 évek soran felmeriilt kérdéseket és valaszokat a honlapunkon
kozzétettiik (GyIK: http://www.pharm.u-szeged.hu/herbamedica/gyik).
A 2. fordul6 beadasi hatarideje: 2023. januar 23. 12:00.

Sikeres feladatmegoldast kivanunk!

Versenyszervezdk
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1. fordulé
I. feladat 20 pont

EGYSZERES VALASZTAS
(Csak egy betit jel6ljon bel)

1. Az alabbi vegytuletek kozil melyik nem elsédleges novényi anyagcseretermék?
A) Poliszacharid
B) Keményité
C) Fehérje
D) Alkaloid

2. Az alabbiak ko6zul mely gyogynovény hasznalhato legfiatalabb életkorban?
A) borostyan
B) kamilla
C) kakukkft
D) bodza

3. Mit talalt fel Rodolphe Lindt gyogyszerész?
A) A temperalast
B) A konsirozast
C) A tejcsokoladét
D) A fehércsokoladét

4. Melyik anyag a legpolarosabb?
A) Kvercetin
B) Apigenin
C) Rutin
D) Luteolin

S. Melyik évben indult Szegeden a gyogyszerészképzés?

A) 1920
B) 1921
C) 1922
D) 1923

6. Mely esetben hasznaltak fel a legnagyobb témegli novényi részt egységnyi
kivonat eléallitasahoz?
A) Kamillaviragzat vizes kivonata, DER 1:10
B) Nadalytégyokér alkoholos kivonata, DER 10:1
C) Ginkgo levél acetonos kivonata, DER 50:1
D) Fuzfakéreg vizes-alkoholos kivonata, DER 1:15

7. Mi az oka, hogy az amoxicillint klavulansavval kombinaljak?
A) A klavulansav megvédi az amoxicillint a rezisztens baktériumok altal
termelt B-laktamaz enzimtoél
B) A klavulansav jelentés antibakterialis hatassal rendelkezik
C) A klavulansav csokkenti az amoxicillin mellékhatasait
D) A klavulansav fokozza a rezisztens baktériumtoérzsek B-laktamaz-
termelését.
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1. fordulo
8. Nem létezik ellene védooltas:
A) Hepatitisz A
B) RSV
C) Kolera
D) HIV

9. A 2022-es év gyogyndvényére igaz:
A) Orodkzold cserje
B) Az ajakosviraguak csaladjaba tartozik
C) Viragzatanak illoolaja kékes-zold szinu
D) Magyarorszagon védett novény

10.Bé6ron keresztil jol felszivodik:
A) Mentol
B) Aszkorbinsav
C) Frangulin
D) Katechin

i A [Nemzeti
Tehetség Program
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1. fordulé
TOBBSZOROS VALASZTAS
(T6bb bettit is valaszthat! A CooSpace feliiletén a helyes allitasnal kattintson a | gombra, mig
tobbinél valassza a gombot. Tovabbi bemutaté érhetd el a CooSpace-re feltoltott
bemutaté - videéban, valamint a verseny GYIK oldalan.)

1. Az alabbiak kézul melyik igaz a parenteralis készitményekre?
A) Lehetnek folyékony, szilard vagy félszilard készitmények
B) Steril készitmények
C) Az emberi vagy allati testbe juttattas utan fejtik ki a hatasukat
D) Az oldatok sterilezése kizardlag sztiréssel torténhet

2. Az alabbiak koézull mely anyagok talalhatok meg a z6ld makgubd beszaradt
tejnedvében?
A) Kodein
B) Morfin
C) Heroin
D) Tebain

3. Az alabbiak koézul mely termékeknek lehet gyogyhatast tulajdonitani?
A) Hagyomanyos névényi gyogyszer
B) Kozmetikum
C) Etrend-kiegészitd
D) Orvostechnikai segédeszkoz

4. Az alabbiak kozil mely eléirasnak kell megfelelnie egy étrend-kiegészitét
gyarto tzemnek?
A) GMP
B) HACCP
C) GLP
D) ISO9660

S. Melyik névénybdl késziilhet étrend-kiegészit6?
A) Orbancfa
B) Gyombér
C) Kurkuma
D) Borostyan

6. Az alabbiak kozul mely folyamatok tartoznak az I. fazist metabolizmushoz?
A) Aromas oxidacio
B) Oxidativ deaminalas
C) Acetilezés
D) Szulfat-konjugacio

7. Az alabbiak soran mely vegytulet tekintheté prodrugnak?
A) Szalicin
B) Paklitaxel
C) Valaciklovir
D) Gemcitabin

e My |[Nemzeti
Tehetség Program
MINISZTERELNOKSEG
CSALADOKERT FELELOS TARCA NELKULI MINISZTER



HERBA MED

T anu\mam.p Verseny

A |[Nemzeti
[:A Tehetség Program

1. fordulé
8. Hosszutavu alkalmazésa javitja a boér hidrataltsagat, és csokkenti az
epidermiszen keresztuili vizveszteség meértékeét:
A) Méz
B) Napraforgoolaj
C) Olivaolaj
D) Finomitott kokuszolaj

9. Az alabbiak kozul ki(k)nek volt gyogyszerész végzettsége?
A) Orkény Istvan
B) John Keats
C) Csontvary-Kosztka Tivadar
D) Rippl-Roénai Jozsef

10.Mérgez6, karos hatasu vegyllet, amelynek jelenléte nemkivanatos a
készitményekben:
A) Esztragol
B) Linalool
C) Mentofuran
D) Matricin

o A [Nemzeti
Tehetség Program
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1. fordulé
II. feladat 25 pont

KOMPLEX FELADAT

Gyogyszerformak kioldodasi vizsgalata

A gyc‘)gyszerek egyik legfontosabb jellemzéje hogy milyen kinetikéval és meértékben
mar a kutatas - fejlesztési folyamat korai stadiumaiban is meg kell tortenjenek
vizsgalatok, amelyek megjosoljak a hatdéanyag sorsat a szervezetben. Ez azért fontos,
mert a hatéanyag csak oldott formaban képes felszivodni a keringésbe, igy nagyban
determinalja egy tablettabol, kenécsbdl stb. torténé felszabadulas mértéke a késébbi
folyamatokat is. A gyogyszertechnologusok pedig a segédanyagok megvaltoztatasaval,
kulonbozé eldallitasi technologiakkal képesek befolyasolni ezt a folyamatot.
Ugynevezett in vitro kioldédas, vagy mas néven in vitro hatdéanyag leadas
vizsgalatokat végziink ennek a felderitése érdekében. Leggyakoribb eset, amikor a
gyomor- é€s bélrendszerbél szeretnénk megtudni egy tabletta kioldodasi profiljat.
Ekkor biorelevans kioldokozegekben toérténik a kioldodas vizsgalata, a tablettat
gyomorban torténé szimulacio esetében 900 ml 1,2 pH értékdt pufferoldatba, mig
bélrendszert szimulalva 2000 ml 5,6 pH értéki oldatba helyezztik. A felszabadult
hatéanyag mennyiségét Ugy hatarozzuk meg, hogy definialt idépontokban a
folyadékbol mintat veszink, majd azt spektrofotometrian, folyadékkromatografian
vagy egyéb mennyiségi meghatarozason alapuld modszerrel lemérjik a
A kapott koncentraciot kifejezhetjik a tabletta Osszesitett
hatoanyagtartalma szazalékos aranyaban is, majd az id6 fliggvényében abrazoljuk.

Jelen feladat soran harom kuilénbo6zd tabletta kioldodasi profiljat hasonlitjuk 0ssze
és ehhez tartoznak a kérdések is. Lemértik a harom tabletta kiindulasi
koncentraciohoz képest mért kioldodott mennyiségét szazalékosan, melyhez tartozo
adatok és a szoras értékek az alabbi tablazatban lathatoak:

MINISZTERELNOKSEG

CSALADOKERT

FELELOS TARCA NELKULI MINISZTER

Idé (h) Tabletta 1 SD Tabletta 2 SD Tabletta 3 SD
0 0 0 0 0 0 0
0,5 12,3 1,3 6,2 0,9 1 0
1 48,7 2,8 13,7 1,2 1 0,07
1,5 72,6 6,2 17,6 2,1 3 0,05
2 76,2 7,5 25,5 3,6 27,6 2,9
2,5 81,3 3,6 32,4 3,7 45,6 4,9
3 87,9 4,2 37,2 5,1 65,7 2,8
3,5 92,1 2,9 43,7 4,9 82,1 5,3
4 96,4 1,9 51,1 3,8 89,9 4,2
et My | Nemzeti
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1. fordulé
Feladatok:
1. Abrazolja a harom tabletta kioldédasi gorbéjét szorasokkal egytitt! Az
elkészitett diagramot toéltse fel a CooSpace feltiletén! (5 pont)
2. Melyik tabletta milyen kinetikai hatoanyag-leadasi jellemzoével rendelkezik?
Valassza ki a megfelelé opciot! (3 pont)
1. tabletta: Késleltetett / Hagyomanyos / Retard, nyujtott
2. tabletta: Késleltetett / Hagyomanyos / Retard, nyujtott
3. tabletta: Késleltetett / Hagyomanyos / Retard, nyujtott
3. Illesszen egyeneseket a kioldodasi gdérbékre. Irja fel az egyenleteket és az
illeszkedés meértékét, korrelaciojat! A korrelacio meértékét 4 tizedesjegy
pontossaggal adja meg! (3 pont)
3.a) 1. tabletta:
egyenes
korrelacio mértéke:
3. b) 2. tabletta:
egyenes
korrelacio mértéke:
3.c) 3. tabletta:
egyenes
korrelaciéo mértéke:
4. A 3. szamu tabletta esetében mely idéponttol kezdve koveti a linearitast?
4.a) Idépont: (0,5 pont)
Illesszen erre a szakaszra is egy egyenest, irja fel az egyenletét és az illeszkedés
meértékeét, korrelaciojat!
4. b) Egyenes egyenlete: (1 pont)
4. c) Illeszkedés mértéke, korrelacigja: (0,5 pont)
5. A 3. szamu tablettara jellemzé goérbe milyen fiziologias tulajdonsag miatt
indokolt? (1 pont)
6. Szliikséges-e a 2. szamu tablettabol 2 darabot bevenni 24 o6ran beldl, ha

tudjuk, hogy a tabletta 6 6ran keresztlil adja le a hatéanyagot és a sztikséges
terapias dozis a beadott mennyiség legalabb 90%-a? Valaszat szamolassal is

) AP |[Nemzeti
% Tehetség Program
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1. fordulé
tamassza ala! A valaszt és a szamitassal alatamasztott valaszt toltse fel a
CooSpace feltiletére! (2 pont)

7. Soroljon fel 3 olyan betegséget, ahol fontos a modositott hatéanyagleadasu
tablettak alkalmazasa a stabil vérszint biztositasa végett. (3 pont)

8. A lathato kioldédasi goérbék enyhe tulzassal hasonlithatnak is egymasra,
hiszen az 1. és 3. szamu tabletta végpontjaban kézel azonos koncentraciot
érink el. Azonban a két készitmény egymassal nem helyettesithet, nem
azonos terapias cél elérését teszik lehetévé. Magyarazza el ezt 6-10 mondatban
egy laikus szamara, hogy miért van ez igy. Szerepeljenek a r&vid
fogalmazasban az alabbi kulcsszavak: biohasznosulds, generikum,
bioekvivalencia vizsgdlat. (6 pont)

i A [Nemzeti
Tehetség Program
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1. fordulé
III1. feladat 10 pont

SZAMITASI FELADAT

A szamitasok soran a végeredményeket két tizedesjegyre adja meg! Amennyiben
sziikséges, a kovetkezd relativ atomtomegekkel szamoljon: Ap=1,0; Ac=12,0; Ao=16,0;
Ana=23,0.

Tomjén

A gyogynoévények népszertiségének novekedésével a témjéntartalmu
készitmények is egyre népszeruUbbek. Ezen termékek eldallitasahoz
hasznalandé drogot az Eurdpai Gyogyszerkonyv (PhEur) is jol definialja. A
PhEur témjénnek nevezi a Boswellia serrata Roxb. ex Colebr. levegén
beszaradt mézgas-gyanta exudatumat, amely szaraz drogra vonatkoztatva
legalabb  1,0%  11-keto-B-boszvelinsavat és 1,0% acetil-11-keto-3-
boszvelinsavat tartalmaz. A két markervegylilet mennyiségi meghatarozasat
HPLC-vel végzik. A kivonatnak értelemszertien legalabb ekkora mennyiségben
kell tartalmazni a markervegytuleteket.

A tomjéntartalmu termékek (pl. étrend-kiegésziték, élelmiszerek,
kozmetikumok) 6sszetevéinél azonban gyakran a koévetkezd van feltintetve:
tébmjénkivonat (80% boszvelinsav). Az utobbi értéket sav-bazis titralassal
hatarozzak meg és a savtartalmat boszvelinsavban fejezik ki.

boszvelinsav

Feladat

Harom minta érkezett a laboratoériumba. A kb. 1,0 g tdmegti mintahoz 90 cms3
metanolt adtunk, majd 10 percig ultrahangos flirdébe helyezttik. 10 perc utan

AP |INemzeti

% Tehetség Program
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1. fordulé
metanollal 100 cms3-re klegészitetti'lk a mintakat és centrifugaltuk. A feltiluszo
1,0 cms3-ét 10 cm3-es mérdlombikba mértik és 16 térfogatrész 0,1%-os
foszforsavval, valamint 84 térfogatrész 0,1% foszforsavas metanollal jelre
allitottuk. Homogenizalas utan fecskendészirén szurtik és 20 pL térfogatot
injektaltunk és forditott fazisu oszlopon, gradiens elucioval vizsgaljuk HPLC-
vel.

Az 6sszehasonlito oldathoz kb. 1,0 mg 11-keto-B-boszvelinsavat és kb. 1,0 mg
acetil-11-keto-B-boszvelinsavat oldottunk fel 20 cm3 térfogati metanolba,
majd az oldat 1 cms3-ét 10 cm3-re higitottuk 16 térfogatrész 0,1%-os
foszforsavval, valamint 84 térfogatrész 0,1% foszforsavas metanollal. Az
O0sszehasonlito oldatot HPLC-vel, forditott fazisu oszlopon, gradiens eluicioval
vizsgaljuk. Az 6sszehasonlité oldatbdl is 20 pL térfogatot injektaltunk.

A mintak és az Osszehasonlitdo oldat kromatogramjai lentebb lathatoak. A
kromatogramon feltiintettiik az 6sszes relevans informaciot.

A kromatogramok értékeléséhez a kovetkez6 képletet hasznaljuk:

A;my-5-py
A2 m
(A1: markervegyulet cstcsalatti tertilete a mintaban, A2: markervegytlet csicsalatti tertilete az

0sszehasonlité oldatban; m: a vizsgalt minta tomege grammban; mi: a markervegytUlet tdmege az
0sszehasonlité oldatban grammban; pi: a markervegytlet tisztasaga)

KBA+AKBA
AKBA 1.03 mg (tisztaséag 95%) 39343
KBA 1.10 mg (tisztasag 99%) n
37 453

[

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Osszehasonlité oldat HPLC kromatogramja
(7. percnél a 11-keto-B-boszvelinsavat (KBA) és 12. percnél az acetil-11-keto-B-boszvelinsavat (AKBA)
elualadik; a csucsok felett a csticsalatti tertiletet ttintettik fel)

- My [Nemzeti
Tehetség Program
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1. fordulé
B. sacra kivonat Minta #1
Minta tomege: 1,43 g
23403110 23110145 20109 001
10 210145
10 010 10
300 345 310 145

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Minta #1 HPLC kromatogramja
(A cstcsok felett az adott cstics csuicsalatti tertiletét tiintetttik fel)

B. sacra kivonat Minta #2
Minta tomege: 1,12 g

21540811

19 840 955

300945 299945

_ [

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Minta #2 HPLC kromatogramja
(A csuicsok felett az adott cstics csuicsalatti tertletét ttintettiik fel)

N ‘ Nemzeti
= | Tehetség Program
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1. fordulé
B. papirifera kivonat Minta #3
Minta tomege: 1,89 g
3611271 3411299

ﬂ |

||

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Minta #3 HPLC kromatogramja
(A cstcsok felett az adott cstics csuicsalatti tertiletét tiintetttik fel)

Sav-bazis titralashoz kb. 1,0 g mintat metanolban enyhe melegitéssel
feloldjuk, majd 100 cm?3 térfogati mérélombikba metanollal jelre allitva
torzsoldatot készitiink. 10 cm3 térfogattt mintakat 0,1 mol/dm?3 (0,98 faktoru)
natrium-hidroxid oldattal titraljuk fenolftalein indikator mellett. A
torzsoldatokhoz kimért mintak témegét és az atlagfogyast az alabbi
tablazatban foglaltuk 6ssze:

Minta tomeg (g) NaOH atlagfogyas (cm3)
Minta #1 2,10 3,5
Minta #2 2,30 4,1
Minta #3 2,00 4,0

Szamolja ki a minta egyes paramétereit és ezen adatok, valamint a HPLC
kromatogramon megadott adatok alapjan dontson arrél, hogy a minta
megfelel-e a gyoégyszerkonyvi eléirasoknak. Az , Eszrevételek” rubrikaba
az ,,PhEur-nak megfelel”/ PhEur-nak nem felel meg” dontését indokolja
is meg!

Minta #1 Minta #2 Minta #3
KBA %
AKBA %
boszvelinsav %
Eszrevételek
i MY |Nemzeti
? Tehetség Program
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IV. feladat 25 pont

SZAMOLASI FELADAT
INFUZIOS GYOGYSZERADAGOLAS SZAMITASA

A gyogyszerek szervezeten belili sorsat, vagyis a gyogyszermolekulak mozgasat a
szervezetben a farmakokinetika vizsgalja. Ide tartozik a hatéanyagok megjelenése a
keringésben (felszivodas), a keringésbdl a hatas helyére jutasa (eloszlas) és a
hatéanyagok eltévolitésa is (metabolizmus eliminécié) A farmakokinetikai
pontosabban annak idébeli valtozasanak vizsgalata, amelyet megfeleld 1dopontokban
gyUjtott vérmintak analitikai vizsgalataval tudunk meghatarozni.

Ahhoz, hogy egy gyogyszer testszerte ki tudja fejteni a hatasat be kell, hogy jusson a
keringésbe. Amennyiben egy hatéanyag bejut a keringésbe, ott kialakit egy
koncentracioértéket, amelyet az adott hatdéanyag vérkoncentrdcidjanak vagy
plazmakoncentrdcidjanak neveziink. Ahhoz, hogy egy hatéanyag hatasa megjelenjen
el kell, hogy érjen egy, az adott hatdéanyagra jellemzé minimalis vérkoncentracio
ertéket, ezt nevezzilk minimdlis effektiv koncentrdciéonak (MEC). Amennyiben azonban
tal sok hatdéanyag jut a keringésbe megjelennek a toxikus hatasok, ezt a
vérkoncentracio értéket (vagyis amit a klinikumban még alkalmazhatéonak tartunk)
nevezzUk maximdlisan tolerdlhaté koncentracionak (MTC). A ketté kozotti értékek

adjak az adott hatoanyag terdpids tartomdnyat. Ahhoz, hogy egy hatéanyag

megfeleléen legyen adagolva, mar kifejtse a hatasat, de még ne jelenjenek meg toxikus
hatasok, a terapias tartomanyon beltili vérkoncentracio értéket kell elérntink.

Az infiziés adagolas soran, mivel a hatéanyagot kozvetlentil a véraramba juttatjuk,
igy felszivodassal nem, de metabolizmussal és eliminaciéval szamolnunk kell. Amint
egy hatéanyag megjelenik a szervezetben, a szervezet felismeri, hogy ismeretlen és

beindulnak a  koncentraciojat csékkenté  mechanizmusok. Ezeket a
mechanizmusokat kiulénb6ézé farmakokinetikai paraméterekkel jellemezhetjik.
Ahhoz, hogy pontos adagolast tudjunk meghatarozni ismerntink kell az adott
hatéanyag kitirtilését jellemz6 paramétereket, tigymint az eliminacios sebességi
allandot, felezési id6t és teljes test clearencet.

elimindcic’)s sebességi allandoé: megmutatja az idc’iegység alatt az adott

Szamitasa lehetséges barmely két plazmakoncentracioértékbdl, a kévetkezd
ln ci—lInc,
tz tl
plazmakoncentracio természetes alapu logaritmusa és Inco a to
idépillanatban mért vérplazmakoncentracio természetes alapu logaritmusa

képlet segitségével: k, [%] Ahol Inc; a t; idépontban meért

e
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1. fordulé
felezési idd: Azon 1dotartam, amely alatt a bevitt hatéanyag 50%-a kiturult a

szervezetbdl. jele: tio. Az eliminacidos egyltthato ismeretében koénnyen

szamithat6: tf, —ln—z [h]

Teljes test Clearence: idéegység alatt megtisztulé viztér (plazma) mennyisége.
Szamitasahoz szintén az eliminacios sebességi allandoéra van szikségiink:

L
ClT = VD X ke [E:I
ahol Vd [L] a latszolagos megoszlasi térfogat, amely a hatéanyagra jellemzé
érték és megmutatja, hogy az adott hatéanyag mekkora viztérben oszlik meg

a szervezteben.

Az infazio egy folyamatos beviteli mod, amely direkt a keringésbe térténik. Elénye,
hogy stabil és allando vérszintet biztosit és a bejuttatott hatéanyag koncentracioja
egyszerten kontrollalhato. Infazios adagolas soran a hatéanyagot infazios szerelék
segitségével juttatjuk az érpalyaba, ezen infuzidés szereléken tudjuk beallitani a
cseppszamot, amelynek koészonhetéen iddegység alatt mindig azonos
hatéanyagmennyiség jut a keringésbe. Az idbegység alatt a szervezetbe juttatott
hatéanyag mennyiségét nevezzik inftiziés rdtdnak (jele: xi, me: mg/h). Ez kénnyen
és egyszeruen szabalyozhatd, hiszen a pumpa cseppszamat barmely idépontban
valtoztathatjuk.

Azonban amint hatoéanyag ken’il a szervezetbe azonnal beindulnak az eltévolitését
adja, vagyis a beJuttatott és eliminalédott hatéanyagmennyiség egylittesen alakitja a
vérben mérhetd hatéanyag koncentraciot. Az infizié inditasat kévetéen a hatéanyag
szintje folyamatosan emelkedik, majd amikor a két folyamat kiegyenlitédik, a
hatoanyag plazmakoncentracidoja nem névekszik tovabb, hanem beall egy allandoé
értékre, ez az intravénas inftizié platé értéke. Ez a platoszakasz azt az egyensulyi

helyzetet jelenti, amikor az idéegység alatt keringésbe juttatott hatéanyag mennyisége
megegyezik az idéegység alatt kitirtil6 hatéanyag mennyiségével. Ehhez a platohoz
tartozo koncentracio értéket nevezziik egyenstlyi koncentrdciénak (css). A platon az
infazio elvileg végtelen hosszi ideig folytathaté a toxicitas veszélye nélkul.
Amennyiben ismerjik a hatdéanyag altalunk elérni kivant egyensulyi értékét és
kitirtilésének parameétereit konnyen meg tudjuk hatarozni a megfelelé dozist az
infUzios rata segitségével

X; =cgs* Clp

Példaul amennyiben 5 mg/l-es egyensulyi plazmakoncentraciot kivanunk elérni (css)
és ismerjuk, hogy a teljes test clearence érték 3L/h - a Xi = 15 mg/h hatéanyagot
sziikséges bevinni.

Hogy mennyi id6 alatt érjik el a platot, az a hatéanyag felezési idejének figgvénye. A
platé eléréséhez sziikséges idd, a hatéanyag eliminacios felezési idejének 6tszordse.
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1. fordulé
Ha az infuzio adagolasat megallitjuk, a tovabbiakban nem térténik hatéanyagbevitel.
Ezutan csak a hat()anyag kiﬁrﬁlésének sebessége befolyasolja a hatdéanyag

Az inf(zid leallitasa utan, mivel mar nincs bevitel, a hatéanyag plazmakoncentracioja
folyamatosan cstkkenni kezd és az eliminacios felezési idejének Otszorose alatt
gyakorlatilag nullara (kimutathatosagi hatar ala) csékken.

Mivel a plato elérése a felezési id6 fliggvénye, igy ez azt is jelenti, hogy hosszu felezési
ideju hatdéanyagok esetében igen sokaig tarthat az egyensulyi koncentracio
kialakitasa. Amennyiben ilyen hatoanyag esetében azonnali terapias hatasra van
sziikség, abban az esetben telitd doézis alkalmazasara lehet sziikség. Ilyenkor egy
nagyobb dozisu intarvénas injekcioval érdemes kezdeni, amelyet azonnal kévet a
fenntart6 infazié. Ebben az esetben a telitd dozis szamitasahoz az egyensulyi
koncentracio és a clearence mellett az eliminacios sebességi egytitthatot is figyelembe
kell vennunk:

x;, = Css - =Ce - Vp [mg]

FELADAT:

Egy beteg esetében a lidokain tartos terapias hatasahoz 12 éran keresztiil folyamatos
4 mg/l-es lidokain vérkoncentraci6 kell biztositani. Ilyenkor az infazié a
legcélravezetébb beviteli mod.

Szamolja ki a lidokain eliminaciés paramétereit és tervezze meg a hatdéanyag
adagolasat!

A lidokain terapias tartomanya 2 és 5 mg/1 k6zott van.

mintavétel | mért c,| A dozis tervezése el6tt ismerniink kell a betegtdl és a hatéanyagtol
ideje [h] [mg/L] | figgdé eliminaciés farmakokinetikai paramétereket. Ennek
0.5 1.5 meghatarozasahoz vigylink be egy rovid, fél 6ras infazioban 200
1 1.12 mg lidokaint, majd 6 oran keresztlil, 30 percenként mérjuk a
1.5 0.89 lidokain vérszintjét. Ekkor az alabbi vérplazma gorbét kapjuk:
2 0.72
2.5 0.57 =]
3 0.46 3 L
3.5 0.37 E
4 0.29 S

el 3 —
4.5 0.23 g
5 0.19 |- (it e
5.5 0.15 £ 1o
6 0.12 5 ]

> 0 ! | ' T : |

0 2 4 6
1d8 [h]
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1. fordulé
1. rész

A bevezeté szovegben ismertetett képlet alapjan hatarozza meg a szamithato
eliminacios paramétereket! Mindenhol két tizedesre kerekitsen és a tovabbiakban
is azzal folytassa majd a szamolast!

Az 1.1 a), 1.2 a), 1.3 a), 2.2 a), 2.3, 2.6 b), 2.7 b), 3.2 a) és 3.3 a) feladatoknal a
részletes szamitasokat szkennelje be és a CooSpace feliiletén a teszteszkozon
toltse fel.

1.1 Szamitsa ki az eliminacios sebességi allando értékét az 2. és 4. oraban meért
értékek alapjan!

a) szamitas menetét CooSpace feltiletére toltse fel

b) az eliminacios sebességi allando jele, értéke és mértékegysége:

1.2 Hatarozza meg a lidokain eliminacios felezeési idejét!

a) szamitas:

b) az eliminacios felezési id6 jele, értéke és mértékegysége:

1.3 Szamitsa ki a teljes test clearence érték, amennyiben ismeri, hogy a hatéanyag
latszolagos megoszlasi térfogata Vd = 126,91 L.

a) szamitas:

b) az teljes test clearence jele, értéke és mértékegysége:

1.4 Vizsgalja meg a kapott vérplazma-gdrbét! Mennyi ideig biztosit terapias vérszintet
(mennyi ideig van cp a terapias tartomanyban) a 200 mg lidokain inftizio?

2. rész

Ezutan tervezze meg a 12 oran keresztuli folyamatos 4 mg/l-es szintet biztosito
infazidhoz szUikséges beadandoé lidokain mennyiséget! Ehhez ki kell szamolni az
infiziés ratat és beszorozni az infzié idétartamaval.

2.1 kivant egyensulyi koncentracio: Css=
et My |[Nemzeti
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1. fordulé
2.2 Infazios rata

2.2 a) szamitasa:

2.2 b) jele, értéke, mértékegysége:

2.3 teljes beadando dozis: Dr =

szamitas menete

Az infazi6 beadasa kozben folyamatosan mértiik a beteg vérplazma koncentracio
értékeit. A kovetkez6 értékeket kaptuk:

mintavétel
ideje (h) Cp (mg/L)
0 0.000
1 1.495
2 2.432
3 3.018
4 3.385
5 3.615
6 3.759
7 3.849
8 3.905
9 3.940
10 3.962
11 3.976
12 3.985
14 1.562
16 0.612
18 0.240
20 0.094
22 0.037
24 0.014
26 0.006

2.4 Szerkessze meg Excelben a 12 6ras lidokain infizi6 vérplazma gorbéjét (abrazolja
a vérkoncentracio értékeket az idé fiiggvényében)! Ugyeljen a tengelyek jeldlésére
és a meértékegységek feltiintetésére, jeldlje referenciavonallal a minimum effektiv
és a maximalisan toleralhato dozist! Toltse fel a szerkesztett grafikont a CooSpace
feltletére!
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1. fordulé
2.5 A grafikonrol allapltsa meg mikor érjuk el ezzel az adagolassal a minimalis effektiv
koncentraciot?

2.6 Mikor érjuk el a kivant egyensulyi koncentraciot?
2.6 a)
2.6 b) szamitas:
2.7 Mikor urul ki teljesen az adott hatéanyag a szervezetb6l?

b) szamitas:

2.8 Megfeleléen (elegendd koncentracioban és ideig) biztositja-e az adott terapia a
betegnek a kivant terapiat? igen/nem

3. rész

3.1 Mi a teendd ha tal hosszu id6 alatt érjik el a kivant vérplazma koncentracio
értéket?

3.2 Amennyiben sziikség van ra, adja meg ennek szamitasi modjat ebben a konkreét
esetben, valamint jelét, értékét és mértékegységét!

a) szamitas menete (amennyiben sziikséges)
b) jel, érték, mértékegység (amennyiben sztikséges)

3.3 Mekkora hatéanyag mennyiséget kap 6sszesen a beteg a 12 oras terapia alatt?
a) szamitas menete

b) érték, mértékegység
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1. fordulé
V. feladat 20 pont

KREATIV FELADAT
»A betegségeket sokkal kénnyebb megelézni, mint kezelni.”

Ha altalanositjuk William Farr brit epidemilogus gondolatat, kijelenthetjik,
hogy a problémdkat — legyen az betegség, kornyezetszennyezés vagy éppen a
fenyegetéen terjedé antibiotikumrezisztencia - dltaldban kénnyebb lenne
megeldzni vagy megdllitani, mint megoldani, megsziintetni. Létfontossagu,
hogy ez a fajta tudatossag és a prevenciora valo aktiv térekvés minél fiatalabb
korban kialakuljon az emberekben, ezért is van nagy jelentdésége a fiatalokat
megszolito ismeretterjesztd tartalmaknak.

A feladata a kovetkezd: készitsen egy minimum 5, maximum 10 képbdl allo
bejegyzést az Instagramra, amelyben kreativ, latvanyos és informativ médon
felhivja a kortarsai figyelmét egy aktualis probléma jelentéségére!

Az alabbi témakorok koziil valaszthat:

1. A lakossagi gyogyszerhulladék kezelése, jelentésége, szabalyozasa
(#gyogyszerhulladék #kornyezettudatossag)

2. Az  antibiotikumok  felel6sségteljes hasznalata  (#antibiotikum
#tudatosgyogyszerhasznalat)

3. A dohanyzas, mint egészségligyi kockazati tényez6é (#dohanyzas
#betegségek #megeldzes)

4. Az elhizas, mint egészségligyi kockazati tényez6 (#elhizas #betegsegek
#megeldzeés)

5. A tulzott sofogyasztas, mint egészségligyi kockazati tényezd (#s0
#betegségek #megeldzés)

Az egyes témakoroknél feltlintetett és az egyéb, On altal alkotott, otletes
hashtageken kiviil minden posztban szerepeljen: #herbamedica2022
#sztegytk

Az elkésziilt Instagram-bejegyzés anyagat a CooSpace-re toltse fel:
-  képek (pl.: .jpeg, .png, .pdi)
- a bejegyzéshez irt rovid széveg és a hashtagek (1 Word dokumentum)
- felhasznalt szakirodalom és technikai hattér (alkalmazott
szerkesztéprogram) (1 Word dokumentum)
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1. fordulé
Az elkészult bejegyzest természetesen a sajat Instagram oldalara is feltdltheti
— ez nem jelent plusz pontot a versenyben, de szivesen latjuk a munkajat a
kozosségi média feltletén is. Ehhez jelolje meg a bejegyzésben a verseny
hivatalos Instagram-oldalat: @herbamedica_sztegytk

Ertékelési szempontok:

e Szakmai tartalom, megbizhatoé szakmai irodalom alkalmazasa: 10 pont

e Vizualis megjelenés, Otletesség, kreativitas 10 pont
e A |Nemzeti
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