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Kedves Versenyzg6!
Koszonjik, hogy elfogadta meghivasunkat és regisztralt a Herba Medica Tanulmanyi
Versenyre!

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Karanak oktatoinak feltett szdndéka,
hogy szélesebb gyodgyszertudomanyi- és orvostudomaényi tertiletr6l meritenek a feladatok
szerkesztésében. A feladatszerkeszt6k igyekeztek izgalmas és kihivast jelent6 feladatokat
késziteni. Talan els6 olvasatra tdl ,tudoméanyos” és ,egyetemista” nehézségiinek tlinik a
feladat, de szem elétt tartottuk, hogy Onoknek irjuk a feladatokat. Célul ttiztiik ki, hogy
legaldbb annyira élvezzék a feladat megoldasat, mint amekkora élvezettel mi azt elkészitettiik
az Onok részére.

Technikai tudnivaldk

A verseny online helyszine a Szegedi Tudoméanyegyetem tanulmanyi rendszere, amit mi
CooSpace-nek hivunk. Ezen a feliileten érhet6ek el azok a videdk, amelyekben elmagyarazzuk
hogyan kell hasznalni a CooSpace egyes eszkozeit. Egyes feladatokat a megadott hataridsig
be kell adni. A feladatok akar tobbszor is beadhatbak, de a legutoljara beadott valtozatot
fogjuk értékelni.

A versennyel kapcsolatos kommunikaciot is a CooSpace-en keresztiil folytatjuk tizenetek
kiildésével. Technikai kérdésekben Dr. Kiss Tivadart (kiss.tivadar@szte.hu) kell keresni, az
egyes feladatoknal felmertil6 kérdésekkel pedig a feladatszerkeszt6hoz fordulhatnak.

Feladat Feladatszerkeszt6 Pontszam
1. TESZT Dr. Party Petra, 20
Dr. Sipos Bence sipos.bence@szte.hu
2. KOMPLEX Dr. T6th Barbara, toth.barbara.eva@szte.hu 20

3.SZAMOLAS | Dr. Sarik Julian, 20
Dr. Torteli Levente, torteli0515@¢gmail.com

4.SZAMOLAS | Dr. Kovacs Adriana, 20
kovacs.adriana.judit@szte.hu

5. KREATIV Dr. Schelz Zsuzsanna, 20

FELADAT schelz.zsuzsanna@szte.hu

Az el6z6 évek soran felmeriilt kérdéseket és valaszokat a honlapunkon kozzétettiik
(GyIK: http://www.pharm.u-szeged.hu/herbamedica/gyik).

A 2. fordulé beadasi hatarideje: 2026. januar 30. 12:00.

Sikeres feladatmegoldést kivanunk!
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2. fordulé
I. feladat 20 pont

EGYSZERU VALASZTAS (helyes valaszonként 1 pont)
Feladatszerkeszt6: Dr. Party Petra, Dr. Sipos Bence

1. Melyik nem tartozik a gy6gyszerkészitményben alkalmazott segédanyagok szerepei k6z&?
A) Stabilitas biztositasa
B) Hatoanyag hordozéja
C) Masodlagos csomagolas
D) Készitmény kiillemének javitasa

2. Melyik a gyoégyszerhatas kialakuldsanak helyes sorrendje?
A) Liberaci6, abszorpci6, disztribtici6, metabolizacid, exkrécié
B) Liberaci6, disztribuci6, metabolizacio, abszorpcid, exkrécié
C) Liberaci6, metabolizacio, abszorpci6, disztribtcid, exkrécid
D) Liberaci6, disztribuci6, abszorpcié, metabolizacio, exkrécié

3. Miért nevezhetjiik a gyogyszert kiilonleges terméknek?
A) A gyogyszerfejlesztés hossza id6tartama miatt.
B) Elvalaszthatatlan a hozza tartozo6 szakszert informécioktol.
C) Kizarolag a gyogyszertarban forgalmazhatéak.
D) Rendkiviil kevéssé elterjedt fogyasztasi cikk.

4. Mit jelent a compliance?
A) Annak a mértéke, hogy a beteg milyen mértékben koveti a terapids utasitasokat.
B) Az egyén egészségiigyi szakemberrel egyeztetett ajanlasoknak megfelel6 viselkedése.
C) Annak mértéke, hogy a beteg milyen rendszerességgel keresi fel a haziorvosat.
D) Az egyén dngyogyszerezésének gyakorisaga.

5. Mikorra datalhato az els6 receptgytijtemény?
A) i.e. 1500
B) 1200
C) i.e. 2900
D) 1430

6. Mit jelent a placebo készitmény?
A) Tuladagolt gyogyszer
B) Hat6anyagot nem tartalmazoé készitmény
C) Novényi eredetti gyogyszer
D) Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

7. Egy gyogyszer szajon at torténé bevétele utan jelentSs része mar azel6tt lebomlik, hogy
eljutna a vérkeringésbe. Hogy nevezziik ezt a jelenséget?

A) Bioakkumuléci6

B) Eliminaci6

C) First-pass effektus

D) Farmakodindmia
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2. fordulé

8. Egy gyogyszer a receptorhoz kotédve aktivélja azt, de a sejtvalasz nem né tovabb egy
bizonyos koncentraci6 felett, annak ellenére, hogy a receptorok szama nem csokken. Mi
magyarazza leginkabb ezt a jelenséget?

A) A gybgyszer gyors eliminécidja

B) A receptor deszenzitizacidja

C) A gyogyszer elégtelen felszivodasa

D) Parcialis antagonizmus alakul ki

9. Egy gy6gynovény drogja illoolajt tartalmaz, amely a szaritas soran részben elillanhat.
Mely eljaras a legalkalmasabb az ill6olaj-tartalom meg6rzésére a drog el6készitése soran?
A) Magas hémérsékleten, hosszt ideig torténd szaritas
B) Napon torténd szaritds vastag rétegben
C) Gyors, alacsony hémérsékletti, zart rendszer( szaritas
D) A drog vizben val6 el6aztatasa kiméletes szaritas el6tt

10. Egy dermdlisan alkalmazott gydgyszer esetében a hatéanyagnak a béron keresztiil kell
felszivodnia, és gyakran a bér mélyebb rétegeiben varjuk el a hatas érvényestilését, nem
pedig a vérkeringésben. Mely technolégiai megoldas segiti ezt leginkabb?

A) Kis molekulatomegt, erésen vizoldékony hatéanyag alkalmazasa

B) Alkoholos oldat hasznalata a gyors pérolgas érdekében

C) Intravénas gyogyszerformdk alkalmazasa

D) Zsiros, okkluziv kendcsalap alkalmazasa

TOBBSZOROS VALASZTAS

(Tobb bettit is valaszthat!)

1. Mely vénynélkiili, forgalomban 1év6 készitmények hatéanyagabol lehetne metamfetamint
szintetizalni?

A) NUROFEN COLD AND FLU 200 mg/ 30 mg filmtabletta

B) NEO CITRAN belséleges por felntteknek

C) ZYRTEC-D 5 mg/ 120 mg filmtabletta

D) COLDREX tabletta

2. Melyik idit6t talalta fel gyogyszerész?
A) Dr. Pepper
B) Vernors Ginger Ale
C) Almdudler
D) Kofola

3. Melyik termék nem felel meg étrend kiegészitének?
A) Spirulina tabletta
B) Fehérjepor
C) Pulzuscsokkent6 kapszula
D) Daganatellenes hatast oldat
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2. fordulé

4. Mely lehet orvostechnikai eszkoz célja?
A) Sériilés diagnosztizalasa, megfigyelése, kezelése, tiineteinek enyhitése
B) Fogamzasszabalyozas
C) Immunoloégiai és farmakologiai hatas kivaltasa
D) Azivoviz jellemz6inek médositasa

5. Mely éllitdsok igazak a magyar gyogyszeripar torténetére?
A) Richter Gedeon egy gyogyszertarbol inditotta el vallalkozasat.
B) A gyogyszergyartas kizarolag allami kézben zajlott a kezdetektdl.
C) A magyar gyogyszeripar kezdetekben f6ként galenikumokra épiilt.
D) A Kklinikai vizsgalatok fogalma a 21. szazadban jelent meg.

6. Mely éllitasok igazak a gyogyszermolekuldk szerkezet - hatas tsszefiiggéseire?
A) A funkciés csoportok modositdsa megvaltoztathatja a farmakoldgiai hatést
B) A molekula térszerkezete befolyasolhatja a receptorhoz valé kotédést
C) Az izomerek mindig azonos farmakolégiai hatdstaak
D) A lipofilitas hatassal van a biolégiai membranokon val6 atjutasra

7. Mely allitasok jellemzéek a modositott hatdanyag-leaddstu gyogyszerformakra?
A) Csokkenthetik a napi adagolasok szamat
B) Osszetorve is biztonsdgosan alkalmazhat6ak
C) Tuladagolés veszélye nShet helytelen alkalmazés esetén
D) Gyakran polimer matrixot tartalmaznak

8. Melyik allitasok igazak az antibiotikumokkal kapcsolatban?
A) Az antibiotikumok minden biolégiai rendszer ellen hatasosak, ahogy neviik is
mutatja
B) Az antibiotikum-rezisztencia kialakulasat el6segitheti a nem megfelel6 adagolés
C) Az antibiotikumok minden fert6z6 betegség esetén alkalmazhatoak
D) Az antibiotikumok hatasa gyakran a baktérium sejtfalanak vagy fehérjeszintézisének
gatlasan alapul

9. Mely allitasok igazak a nazélis és pulmonalis gy6gyszerbevitelre?
A) A pulmonalis gyégyszerbevitel nagy feliiletet biztosit a hatéanyag felszivodasdhoz
B) A nazilis gyogyszerbevitel soran a hatéanyag mindig gyorsabban a véraramba kertil,
mint intravénas adagoldsnal
C) A nazdlis gyogyszerbevitel esetén csokkenhet a first-pass effektus jelentésége
D) A pulmonalis gyogyszerbevitel kizarolag helyi hatas kivaltasara alkalmas

10. Mely novényi drog - hatéds pérositas helyes az aldbbiak kozuil?
A) Kamillavirdg - gyulladascsokkent6 hatas
B) Harsfavirag - izzaszt6 hatas
C) Csalanlevél - vizelethajt6 hatés
D) Orvosi macskagyokér - nyugtat6 hatas
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2. fordulé

II. feladat 20 pont

Feladatszerkesztd: Dr. Toth Barbara

KOMPLEX FELADAT

A gyogynovények szamos termékkategoridaban, igy —gyogyszerként,
gyogyszernek nem mindsulé gyogyhatasu termékkeént, étrend-kiegészitéként,
kozmetikumként, és teaként is forgalomban lehetnek. A gyogyhatas
feltiintetése nélkul forgalmazhato egykomponensti teakat szabalyozza a
81/2003. (XII. 23)) ESzCsM rendelet
(https:/ /net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300081.esc). A kozvetlen
lakossagi fogyasztasra szant hagyomanyos gyogynévény-drogokrol és azok
kiskereskedelemben szokasos kiszerelési egységeirél szolé rendelet melléklete
tartalmazza a 1. § A kozvetlen lakossagi fogyasztasra szant hagyomanyos
gyogynovény-drogok korét és azok kiskereskedelemben szokasos kiszerelési
egységeinek mennyiségi hatarat.

Az alabbi feladat az ezen a listan szerepldé névényekhez kapcsolodik.
1. Keress 2 olyan névényt errél a listarol, melyet a Nemzeti Népegészséguigyi
és Gyogyszerészeti Ké6zpont Tudomanyos Tanacsado Testtlilete az Etrend-

kiegészitékben alkalmazasra nem javasolt névények koézé sorolt! (1 pont)

noévény 1:

noéveény 2:

2. Keress 2 olyan névényt errél a listarol, melybél hagyomanyos névényi
gyogyszert lehetne késziteni a noévényrél készilt EMA monografiara
hivatkozva! (1 pont)

novény 1:

noévény 2:

3. Keress 2 olyan noévényt errél a listarol, mely névényi gyogyszer
O0sszetevijeként van forgalomban Magyarorszagon! Nevezd meg a
gyogyszereket! Nevezd meg a gyogyszerek indikacios teruletét! (6 pont)

Novény Gyogyszer neve Gyogyszer indikacigja

t, | X

." -

Y 'fﬂﬁ:gzlm -

A r'.:." % Nemzeti Tehetség KULTURALIS ES INNOVACIOS
.:m}a‘. Program MINISZTERIUM


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0300081.esc

HERBA MED

CAe

T anu\mam.p Verseny

2. fordulé
4. Keress a hstarol 1-1 névényt az alabbi indikaciokra! (2 pont)
1. Etvagyfokozas
2. Hashajtas
3. Szaraz kohogés
4. Borseérulések kezelése

Egészitsd ki az alabbi széveget, mely a listan szerepld egyik névényrél szol! Az
egyes betukkel jel6lt hianyzo szévegek (1): névény latin neve, (2), (8), (9), (10):
ige, (3): névényi rész, (4): kivonészer, (5), (6), (7): hatbanyagok. (10 pont)

A (1) novényi gyogyszerként enyhe és koézép-sulyos
depresszio kezelésére is alkalmazhato. A névény hatasa elsésorban annak
készénhetd, hogy nem szelektiv modon ............cococviiiiiiiinin.e. (2) egyes
neurotranszmitterek visszavételét a koézpontiidegrendszer szinapszisaiban. A
gyogyaszatban a NOVENY .....ccocevvvviiiiiiinninninnnnennns (3) hasznaljuk, melybél
.................................... (4) kivonatokat készitink. A névény kivonatait
.................................... (5)-ra/re €s  .iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee. (6)-Ta/TE
standardizaljak. A névény alkalmazasa soran szamos koélcsonhatasra kell
szamitani, melyek kozil az egyik legjelentésebb, hogy a ndévény

.................................... (7) nevl1 hatéanyaga .......c.ccevvvvvivinineene..... (8) a
maj CYP3A4 izoenzimjének mukodését, ezaltal szamos, ezen az enzimen
metabolizaldo gyogyszer lebomlasa ......cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiienn. (9), igy
plazmakoncentracioja ........coceeeveiiiiiiiiiiinian.. (10).
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2. fordulé
II1. feladat 20 pont

Feladatszerkesztok: Dr. Sarik Julian, Dr. Térteli Levente
A vas

A vas az emberi szervezet szdmara elengedhetetlen elem. Esszencialis épitGeleme a hemoglobinnak,
mioglobinnak, mely mindkett6 a megfelel6 oxigénellatottsdgért felel. A szervezetben a vasanyagcsere
lebonyolitdsara specifikus vasszallité és vasraktdrozé rendszer talalhaté. Leggyakoribb vasforras a his,
de novényi forrdsbodl is be lehet vinni, azonban az legtobb esetben kisebb hatasfokkal szivédik fel, mert
a novényi vegyiiletek komplexei er6sebben koétik, és a bélben nehezebben valik le réluk.

A vashianyos vérszegénység, amely az anaemidk leggyakoribb tipusa, kialakulhat abszoltat mértékben
csokkent vasbevitel, felszivodasi zavarok (példaul gyulladdsos bélbetegségek) vagy fokozott igény
(Gjsztilottek, kiilondsen korasziildttek, gyermekek, terhesség), illetve vérvesztés (menstrudcié, nagyobb
vérzés) esetén.

A vashiany kezelésére tobb gyogyszertarban kaphaté készitmény is kaphato, melyek kiiloénbozé
forméban tartalmazzdk a vasat. Ezek a készitmények igen hasznosak, azonban mint mas anyagok
esetében, itt is vigydzni kell nehogy taladagoljuk a bevitt vasat. Illetve az sem mindegy, hogy
diagnosztizalt vashianyrol van szé és gyodgyszeres kezelésre van sziikség, vagy egyéni dontés alapjan
étrendkiegészit6t valaszt az ember.

Hazankban vitaminoknak/4svanyi anyagoknak jelent6s mennyiségben kell jelen lennitik az étrend-
kiegészit6 termékben. Magyarorszagon a jelent6s mennyiség a 37/2004. ESzCsM rendelet 5. § (3)
bekezdése értelmében az NRV (Felnéttek szaméra ajanlott napi vitamin és asvanyi anyag beviteli
referencia érték) min. 15%-at jelenti.

A mostani feladat sordn 4 étrendkiegészit6t kell majd megvizsgalni és 6sszehasonlitani.

1. készitmény 2. készitmény 3. készitmény 4. készitmény
Gyoégyszerforma | kemény kapszula tabletta szirup ragotabletta
- 4 ) . . vas(Il)-
Hatbéanyag vas(Il)-fumarét vas(ll)-szulfat vas(Il)-glikonat biszglicinat
Hatoéanyag
mennyiség 30,42 mg 27,2 mg 112 mg /20 mL 43,8 mg
Adagolas 1 kapszula 1 tabletta 20 mL 1 tabletta
(naponta)

1. Mennyi a vas feln6ttek szamara ajanlott napi beviteli mennyisége (NRV)? (2 p)

2. Szamolja ki az egyes készitmények hany mg vas(Il)-t tartalmaznak! (Egész szamra kerekitve) (8 p)

1. készitmény: ....... mg
2. készitmény: ....... mg
3. készitmény: ....... mg
4. készitmény: ....... mg

' p
) frar
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2. fordulé
3. Szamolja ki, hogy az egyes keszitmények az NRV héany szazalékat tartalmazzak! (2 tizedesjegy
pontossaggal adja meg az eredményeket) (4 p)

1. készitmény: ...,... %
2. készitmény: ...,... %
3. készitmény: ...,... %
4. készitmény: ...,... %

4. Az egyes készitmények megfelelnek-e az éltrendkiegészit6k minimalis tartalomanyagéra vonatkoz6
el6irdsnak? (2 p)

1. készitmény: igen / nem
2. készitmény: igen / nem
3. készitmény: igen / nem
4. készitmény: igen / nem

5. Az alabbi ételek koziil melyeknek magas a vastartalma? (2 p)

1. rizs igen / nem
2. lencse igen / nem
3. tej igen / nem
4. sertésméj igen / nem

6. Nevezzen meg két olyan esetet/ csoportot, amikor sziikséges lehet a vas nagyobb mennyiségt
bevitele! (nem betegség) (2 p)

1.

2.
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2. fordulé
IV. feladat 20 pont

Feladatszerkeszto: Dr. Kovdacs Adrianna
Kollagén: divat vagy valédi hatéanyag?

Az elmult években a kollagén az egyik legnépszer(ibb étrend-kiegészit6vé valt. Megjelenik por, ital,
kapszula és gumicukor forméjaban, és gyakran tarsitjdk olyan igéretekkel, mint a szebb bér,
rugalmasabb iziiletek, er6sebb haj és korom. A kollagén azonban nem csupén egy , wellness-trend”:
szervezetiink egyik legfontosabb strukturdlis fehérjéje, amely valédi élettani és gydgyaszati
jelentéséggel bir.

A kollagén az emberi test fehérjetartalmanak kozel 30%-at adja. Megtaldlhaté a bérben, inakban,
porcokban, csontokban és az erek faldban. Kiilonlegessége, hogy aminosav-osszetétele jelentésen eltér
a legtobb fehérjéétSl: nagy mennyiségben tartalmaz glicint, prolint és hidroxiprolint, amelyek
kulcsszerepet jatszanak a kot6szovetek szerkezetének fenntartdsaban.

A modern étrend-kiegészit6kben a kollagén tobbnyire hidrolizalt formaban van jelen. A kutatasok azt
mutatjdk, hogy a kollagén nem egyszertien ,fehérjeként” hasznosul, hanem bizonyos kollagén-
specifikus peptidek (példaul hidroxiprolint tartalmazé di- és tripeptidek) kimutathaték a vérben a
bevitel utan. Ezek a peptidek jelzémolekulaként is mtikodhetnek, serkentve a szervezet sajat
kollagéntermelését.

Fontos kérdés azonban, hogy mennyit szamit a kollagén forrdsa. A piacon leggyakrabban hal-, marha-
és csirkeeredetti kollagénnel talalkozunk. Ezek eltér6 szovetekbdl (bdr, in, porc) szarmaznak, ezért
aminosav-osszetételitk és bioldgiai hasznosuldsuk is kiilonbozhet. A felhasznalas - példaul iziileti
panaszok vagy kotGszoveti regenerdcié tdmogatdsa - szempontjdb6l nemcsak a bevitt mennyiség
szamit, hanem az is, hogy mennyi és milyen aminosav szivodik fel ténylegesen.

Feladat

Egy étrend-kiegészit6 gyartd tasakos kollagénport fejleszt, amely egyszerre célozza a bor
rugalmassagéanak és az iziileti struktirak tdimogatésat.

Kiindulasi adatok (1 tasak)
Egy tasak 0sszesen 15,0 g kollagén-hidrolizatumot tartalmaz, az alabbi megoszlasban:

e haleredetti kollagén: 6,0 g
e marhaeredetti kollagén: 6,0 g
e csirkeeredeti kollagén: 3,0 g

A kollagének jellemz6 aminosav-Osszetétele

Az egyes kollagénforrasok atlagos aminosav-osszetétele (m/m%):

Forras Glicin (%) Prolin (%) Hidroxiprolin (%)
Hal 34 10 7
Marha 33 12 9
Csirke 32 11 8

Klinikai vizsgélatokban, egészséges onkénteseken végzett mérések igazoltak, hogy a kiilonboz6 eredetti
kollagén-hidrolizatumok eltér6 mértékben és sebességgel hasznosulnak, amit tobbek kozott a
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hidroxiprolint tartalmazé peptldek plazmaszintjének mérésével lehet szamszertsiteni. Ezek az adatok

lehet&vé teszik, hogy a kollagénekhez atlagos biolégiai hasznosulési tényez6t rendeljiink, amely a
szamitasok alapjaul szolgal.

Bioldgiai hasznosulas
A hidrolizalt kollagénbdl szarmazé aminosavak és peptidek felszivédasa forrdsonként eltér:

e haleredetti kollagén: 75%
e marhaeredett kollagén: 68%
e csirkeeredetti kollagén: 60%

Felhasznalasi ,,célkritériumok”:
A termék akkor tekinthetd élettanilag relevansnak, ha az alabbi feltételek teljesiilnek:

1. Boér és inak tAmogatasa:
naponta legaldbb 3,6 g felszivodott glicin + prolin egytitt

2. Iziileti/porc timogatas:
naponta legalabb 0,90 g felszivodott hidroxiprolin

3. Biztonsagossag:
rendszeresen 25 g/nap feletti kollagénbevitel emésztési panaszokat okozhat, ezért ezt kertilni
kell.

A napi ajanlott adag: 1 vagy 2 tasak a tervezett termékbol.

Kérdések:

1. Szamitsd ki, hogy 1 tasakban kiilon-kiilon mennyi glicin, prolin, hidroxiprolin
taldlhaté mg-ban, forrasonként és dsszesen!

2. Szamitsd ki, hogy 1 tasak elfogyasztasa utan mennyi , glicin + prolin” szivédik fel ténylegesen
mg-ban, a hasznosulasi tényezdéket figyelembe véve.

3. Szamitsd ki, hogy 1 tasak elfogyasztasa utan mennyi hidroxiprolin szivédik fel ténylegesen mg-
ban!

4. Dontsd el szamitasaid alapjan, hogy 1-2 tasak/nap elegend6-e mindkét gyogyaszati
célkritérium teljesitéséhez.

5. Ellen6rizd, hogy a sziikséges napi adag belefér-e a 25 g/nap kollagénbevitelhez kapcsolodé
biztonsagi hatarba.

6. Vizsgald meg, hogy 1 gramm kollagénre vetitve melyik forras biztositja a legtobb felszivodott
hidroxiprolint, és roviden indokold, miért lehet ez fontos a felhasznalas szempontjabol.

7. Hogyan lehetne optimalizdlni a tervezett kollagén készitmény osszetételét, vélaszodat
szamolassal igazold!
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V. feladat 20 pont

KREATIV FELADAT
Feladatszerkeszt6: Dr. Schelz Zsuzsanna

Hogyan csokkentheté az antibiotikum rezisztencia?

A human patogén mikrobak elleni ktizdelemben oriasi attdérést hoztak az
antibiotikumok, amelyek a korabban akar halalos megbetegedéseket okozo
bakterialis fert6zések megfékezésére, gyogyitasara tették alkalmassa az emberiséget.
Ugyanakkor Alexander Fleming mar 1945-ben a penicillin felfedezéséért jaré6 Nobel-
dij atvételekor figyelmeztetett, hogy az oriasi jelentdéségu felfedezés milyen veszélyeket
rejt magaban: a nem megfelelé dozisban alkalmazott antibiotikum a koérokozok
ellenalloképességét ndvelheti, azaz rezisztencia alakulhat ki az adott szerrel szemben.
Mara az antimikrobialis rezisztencia az egyik legsulyosabb egészségligyi problémava
valt, visszaszoritasa jol definialt stratégiat és komoly eréfeszitést igényel.

A feladat soran egy infografika segitségével mutassa be az antibiotikumok legfébb
jellegzetességeit (eredettik, hatasuk, jelentéségiik) és az antibiotikum rezisztencia
problémakoérét. Milyen gyakorlati és elméleti lehetéségek allnak rendelkezéstinkre a
probléma megoldasara?

Térjen ki az alabbi problémakra és azok lehetséges megoldasaira:

e antibiotikum tulhasznalat

e antibiotikum hasznalata a mezégazdasagban

e kornyezetszennyezés, nem megfelelé hulladékkezelés
e Dbiofilmek jelent6sége

e az antimikrobialis rezisztencia terjedése

e multirezisztens térzsek megjelenése

e rezisztens torzsek korhazi kdérnyezetben

Az infégrafika készitéséhez barmilyen tetszdleges program vagy alkalmazas
valaszthato. A kész munka legyen figyelemfelkeltd, logikus, lényegre to6ré. A Coospace
szintérbe valo feltéltés pdf formatumban toérténjen.

Készitsen tovabba egy legfeljebb 10 pontbol allo vazlatos naplot arrél, hogyan
készitette az infografikat. Emelje ki, mely pontoknal kérte a generativ mesterséges
intelligencia segitségét, és milyen forrasokat hasznalt a megoldashoz!

Pontozas:

- Szakmai tartalom: 5 pont

- Megadott szempontoknak valé megfelelés: 5 pont
- Formai kivitelezés: 5 pont

- Elkészités menete/naplo: 5 pont
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Feladatlap verziétorténet:

#1 (2026. januar 5.) Feladatlap elkésziilt, honlapra felkertilt, versenyzok kiértesitve.
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