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Kedves Versenyzo!
Az alabbi feladatsor a VII. Herba Medica Tanulmanyi Verseny masodik forduléjara
készult.

Technikai tudnivalok

A verseny online helyszine a Google Urlapok. Nagyon fontos, hogy minden egyes
feladat beadasnal pontosan adjak meg az e-mail cimet, amin regisztraltak, valamint
a neviket. Ezzel tudjuk beazonositani Onéket. Minden egyes feladatrol e-mailbe
masolatot fognak kapni. Ha nem érkezik e-mail értesité a beadott feladatrol 5-10
percen belil, akkor valoszintleg az e-mailt nem adta meg helyesen. Kérjik, hogy a
feladatot Ujra ktuildje be, helyes e-mail cimmel. Egyes feladatokat a megadott
hataridéig be kell adni. A feladatok akar tobbszor is beadhatéak, de a legutoljara
beadott valtozatot fogjuk értékelni. A feladatokrol a masolat, valamint a
pontértesité kiss.tivadar@gmail.com e-mail cimrél fog érkezni. A Google Urlap
értesitéseket egyes levelezéprogramok néha levélszemétnek (SPAM) azonositjak és a
levélszemét mappaba helyezik az e-mailt. Azért, hogy ezt elkertljuk, vegyék fel a
kiss.tivadar@gmail.com e-mail cimet a cimjegyzékbe, valamint idénként ellenérizzék
a SPAM mappat.

A versennyel kapcsolatos kommunikaciot e-mailen folytatjuk (a CooSpace
elérhetetlensége miatt). Technikai  kérdésekben Dr. Kiss Tivadart
(kiss.tivadar@szte.hu) kell keresni, az egyes feladatoknal felmertilé kérdésekkel pedig
a feladatszerkeszt6hoz fordulhatnak.

Feladat Feladatszerkeszt6 Pontszam Google Urlap

1. TESZT Dr. Bézsity-Faragd Noémi 20 https://forms.gle/ixGhqgWDkulL2vaEhy6

bozsity-farago.noemi@szte.hu

2. KOMPLEX Dr. Csupor-Loffler Boglarka 25 https://forms.gle/Xc7RqLp67HvwupNJ7

csuporboglar@gmail.com

3. SZAMOLAS | Dr. Téth Barbara 15 https://forms.gle/HbzuA6WmA8BvcaNM7

toth.barbara.eva@szte.hu

4.SZAMOLAS | Dr. Torteli Levente 20 https://forms.gle/8UuvBzkfmTRh8 WxH7

torteli0515@gmail.com
Dr. Sarik Julidan Robin
pomogacs98@gmail.com

5. VIDEO Dr. Sipos Bence 20 https://forms.gle/WAX3KYLByYfZL6VZr5

KESZITES sipos.bence@szte.hu
Dr. Party Petra
party.petra@szte.hu

Az el6z6 évek soran felmeriilt kérdéseket és valaszokat a honlapunkon
kozzétettiik (GyIK: http://www.pharm.u-szeged.hu/herbamedica/gyik).
Az 1. fordul6 beadasi hatarideje: 2025. januar 26. 12:00.

Sikeres feladatmegoldast kivanunk!
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2. fordulé

I. feladat 20 pont
EGYSZERU VALASZTAS (helyes vilaszonként 1 pont)
Feladatszerkeszté: Dr. Bozsity-Faragé Noémi

1. Az alabbiak kézul melyik talhasznalata esetén alakulhat ki fizikai fliggéség?

A) oximetazolint tartalmazo orrspray

B) acetilciszteint tartalmazoé belsdleges oldat
C) drotaverin tartalmu tabletta

D) dimenhidrinat tartalmu kup

2. Milyen betegsége van gyermekkora 6ta a Nobel dijas Drew Weissmannak?

A) 1. tipusu cukorbetegség
B) mogyoro allergia

C) epilepszia

D) Crohn-betegség

3. Ki volt William Farr?

A) Orvosi statisztika megalapitoéja.

B) DNS kettésspiral felfedezdje.

C) Mikrobiolégia alaptételeinek megalkotoja.
D) Az atropin felfedezdje.

4. Amennyiben egy étteremben “rare steak”-et rendeliink a hus kiilsé része barnas,
belseje pedig voroses szinl, amelybél vords 1é szivarog. Mi ez a piros-voros 1€?

A) Glikogén és nyirok keveréke

B) Vér

C) Mioglobin és viz elegye

D) Paclé, amiben korabban aztattak

5. A vel6csézarodasi rendellenességek megelézésére mar a gyermektervezés
szakaszaban minek a szedése fokozottan ajanlott?

A) Folsav

B) C-vitamin
C) BG6 vitamin
D) Vas
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2. fordulé
6. Az alabbiak kozul melylknek a legnagyobb a felszivo felszine?

A) Tadé

B) Orrnyalkahartya
C) Patkobél

D) Szajureg

7. Milyen korokozo okozza a malariat?

A) Virus

B) Baktérium
C) Parazita
D) Gomba

8. Mi volt Selye Janos kutatasi tertlete?

A) Pszichologia
B) Neurologia

C) Endokrinologia
D) Immunolégia

9. Valassza ki mely hatéoanyag hatasmechanizmusa alapszik egyszert sav-bazis
reakcion!

A) Antacidok

B) Antikoagulansok

C) Daganatellenes monoklonaris antitestek
D) Antiviralis szerek

10. Mitél alakul ki a kdszvény?

A) Magas hugysavszint a vérben.

B) Alacsony D-vitamin szint a bérben.

C) Magas kalcium szint az iztiletekben.
D) Alacsony kollagén szint a csontokban.

11. Az alabbi mondatok mind Kariké Katalin Attérések cimi1 kényvébél vannak.
Melyik mondat szerepel a 77. oldalon (Helikon kiadé, 2024)? [EXTRA KERDES]

A) ...egyszer majd én is kutato leszek.
B) Csak meég egy dolgot'

D) Olyan sok felfedezmvalo van meég!
E) Heurékal
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2. fordulé

TOBBSZOROS VALASZTAS
(Tébb bettt is valaszthat!)

1. Mire volt sztikség a hagyomanyos szappanfézéshez?

A) fahamu

B) marhafaggyt
C) kukorica szar
D) palinka (etanol)
E) eso6viz

2. Az alabbiak ko6zil melyik ,természetes eredetdl festék” lehet alkalmas husvéti
tojasok szinezésére?

A) lilakaposzta
B) afonya

C) uborka

D) kurkuma
E) alma

3. Mely anyagok eredetileg gomba eredettiek?

A) Penicillin
B) Muszkarin
C) Atropin

D) Lovasztatin
E) Vinkrisztin

4. Valassza ki a passziv diffiziora igaz allitasokat!

A) Sebességét a Fick egyenlet irja le.

B) Igy szivodik fel a vas a bélrendszertinkben.

C) A koncentracio-gradiens iranyaba toérténik.

D) Gazokra nem értelmezheto.

E) Fontos szerepe van a vese vizeletsztiré folyamataban.

S. Valassza ki a Human pappilomavirusra (HPV) igaz allitasokat!

A) A nyalkahartyan (elsésorban nemiszervek tertiletén) megjelené szemolcsok
nagy részének okozoja.

B) Egyre tébb szaj-nyaki tumorokban is kimutatjak a virust.

C) Az oltas férfiaknak/fiadknak nem ajanlott.

D) Az oltas egyszerre tobb torzs ellen is véd.

E) Aki megkapta az oltast tobbé nem kell méhnyak-rak sztirésre mennie.
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2. fordulé
6. Valassza ki a belﬂorara igaz allitasokat!

A) A bélrendszerben talalhato baktériumok szama egy nagysagrenddel nagyobb
a testet alkot6é emberi sejtek szamanal.

B) A probiotikumok nem ajanlottak antibiotikumkura ideje alatt, csak az
antibiotikum kura befejezésé utan alkalmazhatok.

C) A prebiotikumok valtozatlan formaban jutnak el a vastagbélig, ahol serkentik
a kedvezé hatasu baktériumok szaporodasat (pl taplalékul szolgalnak nekik).

D) A természetes bélfloranak fontos szerepe van a vastagbél ltigos pH-janak
fenntartasaban.

E) Ha a bélflora tartésan nem tudja megfeleléen ellatni a feladatat
megfontolando a széklettranszplantacio.

7. Valassza ki a fehérjékre igaz allitasokat!

A) Egyik alkotoelemtik a glicerin.

B) A sejtekben replikacioval keletkeznek.

C) Az enzimek kémiailag ebbe a csoportba tartoznak.

D) Térszerkezetlk rontgen krisztallografias modszerrel vizsgalhato.
E) Szerkezetiket a C-terminustol az N-terminus felé adjak meg.

8. Valassza ki melyik dalban nem szerepel a megadott hatastani csoportba tartozé
hatoanyagnév!

A) Caro Emerald - Liquid Lunch (nem szteroid gyulladascsdkkento)

B) Carson Coma — Immunissa valunk (szamarkohogés elleni véddoltas)

C) Belga — Kémia (értagito, angina kezelésére)

D) Azahriah - 3Korty (kabité fajdalomcsillapito)

E) Essemm ft. Beton.Hofi - Blin (szimpatomimetikum, anafilaxias sokk kezelése)

9. Valassza ki a borsmentara (Mentha piperita) igaz allitasokat!

A) 2024-ben az év gyogyndvénye.

B) A bélrendszer és az epeutak gorcseinek enyhitésére alkalmazzak.
C) F6 komponense a balra forgato, (-)mentol.

D) Egynyari névény.

E) A gyogyaszatban a névény Orolt gyoktorzsét alkalmazzak.

10. Mely allitasok igazak a recepotrokra?

A) Kiulsé kémiai jelet kozvetitenek a sejt belseje felé.
B) Mindig a sejtmembranban helyezkednek el.
C) Ligandko6tédésre szerkezetvaltozassal reagalnak.
D) A hatéanyagok lebontasaban van nagy szerepuk.
E) Gyogyszerekkel gatolhatok és aktivalhatok.
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2. fordulé
II. feladat 25 pont

Kostoljuk meg Dél-Koreat!

Feladatszerkesztdk: Dr. Csupor-Léffler Boglarka

Dél-Korea ételeiben tukrozédik az orszag gazdag, tobbezer éves torténelmi és
kulturalis 6roksége. A koreai gasztronomia az azsiai konyha hagyomanyaira épul,
kinai és japan hatasok is alakitottak, mégis kuilonleges és egyedi. A Koreai-félsziget
termeészeti adottsagai — a domborzat és a tenger kozelsége — a z6ldségtermesztésnek,
a szarnyastartasnak és a halaszatnak kedvez, ami meghatarozo az alapanyagokra
nézve. Foldrajzi elszigeteltségtikbdl fakadoan kiilénbozéségeiket megdrizték, amelyre
ma is buiszkeék, és ez kuldnleges szint ad konyhajuknak.

Az alapanyagok terén jellemzd a zo6ldségek (gybtkerek, levelek, htvelyesek)
dominanciaja. Valtozatosak fehérjeforrasaikat elsésorban szarnyasok és halak,
gombak, algak és huvelyesek (koztiik széjabab) jelentik, voéroshusokat kevésbé
fogyasztanak. Az alapanyagvalasztasban nagy hangsulyt kap a szezonalitas és a
regionalis adottsagok. Jellemzdéek a kiméletes konyhatechnikai eljarasok és az
erjesztés. Zsiradékaik novényi eredetiiek, bé olajban ritkan stitnek.

a) A kovetkezokben a koreai olajnovényekrol kell tajékozodnia, és ezek alapjan
a legordiilo meniibol valasztva megoldania a feladatot ugy, hogy helytallé
szoveget kapjon. (6 pont)

Korea egyik nemzeti terméke a chamgirum, amelyet ...................... (1) piritast
kovetéen sajtolnak. A borostyanszinli termék boévelkedik tobbszérésen telitetlen
zsirsavakban, melyek koéztil a legjellemzébb vegyllet az o6mega-6 tipusu
...................... (2) . Antioxidans tartalomanyagai is szamottevéek.

Szintén hagyomanyos olajnévénytk a ........c..c...oc..... (3), amely dios iz(1 étolajat
szolgaltat, ez a deulgirum. Ennek zsirsavprofilja rendkiviil kedvezé, hiszen
zsirsavtartalmanak toébb mint 50%-at egy .......ccoceeevennenes (4) tipusu esszencialis

zsirsav teszi ki. A noévény levele gyogyaszati célra is hasznalhaté bizonyitott
antiallergias aktivitasa révén. Ezen hatas lényege, hogy gyulladasos mediatorok
felszabadulasat gatoljaa ........c..cceenee.. (5) .

Igazi kuilénlegesség az a zsiradék, amely Jangsado szigetén is honos névény magjabol
allitanak elé. Els6sorban kozmetikai célra hasznaljak, de antioxidans vegyuleteinek,
izének és stabilitasanak készénhetdéen étolajként is értékes. Fustpontjabol adodoan
alkalmas lehet stitésre is, bar a/az ........c..c.c..c..... (6) olajat erre nem pazaroljak.
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2. fordulé

Valaszopciok:

(1) a Glycine max magjabol / az S. indicum magjabdél / teacserjemagbol /
vadszezammagbol

(2) cisz,cisz-9,12-oktadekadiénsav/cisz,cisz,cisz-9,12,15-oktadekatriénsav/
cisz,cisz,cisz-6,9,12-oktadekatriénsav/cisz-9-oktadecénsav

(3) bazsalikom / fekete csalan / olajfa / R. communis / teacserje / teafa

(4) MUFA / 6mega-3 / 6mega-6 / TFA

(5) bazofil sejtekbdl / eozinofil sejtekbdl / hizosejtekbdl / vordsvérsejtekbol

(6) olajfa / olajkameélia / olajpalma / olajtok / perillaolaj / szojaolaj / teafa

b) Mondjon 2 masik (nem koreai) példat siitésre alkalmas zsiradékra
(fiistpont szempontjabol)! Az egyik példa olyan legyen, amelyben telitetlen
zsirsavak dominalnak, a masikban a telitettek aranya legyen magas! (1-1 pont)

A hagyomanyos koreai menii egy tobb fogasbol allo valtozatos osszeallitas, a
bapsang, jelentése: rizstal. A fogasokat — az europai szokasoktol eltéréen — nem
egymas utan, hanem egyszerre talaljak, meghatarozott felépités szerint. A rizs
fix vagy egyéb gabonaféle alkotoelem, a tobbit az etikett szabja meg. Szamit az
alkalom, az évszak, de a vendégek kora és statusza is. Evoeszkozeik (palcika és

kanal) fémbdl késziilnek.
4
{ Banchanl || Banchanll

Ba,

0
)

N

A bapsang féétele a bap (parolt rizs), és az azt kiséro kuk (leves), amely altalaban
has- vagy hallé. A rizstalon emellett szamos kiséréfalatkat, koretet
szerviroznak, amelyeknek kozos neve banchan. A banchan elmaradhatatlan
eleme az orszagimazs szempontjabol is fontos szerepet betolté kimcsi.

c) Mi az a kimcsi? (2 pont)
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2. fordulé

d) Tekintheto-e pre-, pro-, poszt- és szinbiotikumnak a kimcsi?
Indokolja a valaszt! (4 pont)

JE={S o WAA\[S) 0 0 T ¢ s o3 o A PP PP PP

e) Melyik az az étel a magyar gasztronomiaban (ma mar a Magyar
Ertéktarban is megtalilhaté), amely akar a kimcsi ,,analégjanak” is
tekinthet6? Melyik telepiilés neve jut eszébe errdl az ételrol? (2 pont)

f) Az élelmiszeripar szamos példat szolgaltat arra az eljarasra, amely a
kimcsikészités lényege is. Az alabbi abran ilyen példak lathatok. Mit jelolnek a
betiik? (7 pont)

\:.M _ -~ oH
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C e D
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G

Koreaban kedvelik a viragszirmokbol, gytiimolcsékbdl készitett forrazatokat vagy
présleveket. Az egyik ilyen ital az omija hwachae, amelyet a kiszomagnolia
bogyo6jabol készitenek. A bogyok és a magvak tartalomanyagai specialis
bioaktivitassal rendelkeznek, amelynek lényege, hogy fokozzak a szervezet stresszel
szembeni ellenallo képességét.
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2. fordulé

g) Hogy nevezziik ezt a tulajdonsagot egyetlen széval kifejezve? (1 pont)

h) Melyik magyar kutaté nevéhez kotheto a stresszre adott
valaszreakcio leirasa? (1 pont)
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2. fordulé

III1. feladat 20 pont
Feladatszerkeszté: Dr. Toth Barbara
SZAMITASI FELADAT

Az Europai Gazdasagi Térségben (EGT) engedélyezett gyogyszerek (feltételezett,
nemkivanatos gyogyszerhatasként is hivatkozott) feltételezett mellékhatasaira
vonatkozo jelentésekkel kapcsolatos nyilvanos adatok az
https://www.adrreports.eu/ oldalon érheték el.

A honlapon talalhato informaciok feltételezett mellékhatasokra, vagyis olyan orvosi
eseményekre vonatkoznak, amelyeket gyogyszer hasznalatat kovetéen észleltek, de
amelyeket nem feltétlen a gyogyszer okoz, illetve nem feltétlen allnak a gyogyszerrel
Osszefliggésben.

A feltételezett mellékhatasokra vonatkozo informaciok nem értelmezheték ugy, hogy
az adott gyogyszer vagy hatéanyag okozza az észlelt hatast, vagy hasznalata nem
biztonsagos. Csak a rendelkezésre allo 6sszes adat részletes, tudomanyos értékelése
alapjan lehet az adott gyoégyszer elényeire és kockazataira vonatkozé, hatarozott
kovetkeztetést levonni.

Az Eurdpai Gyogyszeruigynokség azért publikalja ezeket az adatokat, hogy az érintett
szereplék, beleértve a nyilvanossagot is, hozzaférhessenek az eurépai szabalyozo
hatosagok altal a gyogyszerek és hatéanyagok biztonsagossaganak attekintéséhez
felhasznalt informaciokhoz. Az atlathatosag az Ugyndkség egyik legfontosabb
alapelve.

Az alabbi feladat soran a Ginkgo biloba (pafranyfenyd) alkalmazasaval kapcsolatos
feltételezett mellékhatasok értelmezésére kérjuk. Ezeket az adatokat az alabbi Giton
érjuk el:

Az https:/ /www.adrreports.eu/ oldalon a Human fiil-t valasztjuk.

adrreports.eu i g

EudraVigilance - European database
of suspected adverse drug reaction reports

VETERINARY
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Ezt kévetéen ez az oldalon lehetéség nyilik a nyelv kivalasztasara:

adrreports.eu 4 ¢

EudraVigilance - European database

of suspected adverse drug reaction reports

m Esponeiicka 6asa AaHHU OTHOCHO Cbob Ta 3a [ p NeKapcTeeHM peakuuu

E Base de datos europea de informes de presuntas reacciones adversas

E Evropska databaze hldZeni podezfeni na nefddouci G&inky lé&ivych pripravkl

m Europzeisk database over indberetninger om formodede bivirkninger

m Europédische Datenbank gemeldeter Verdachtsfélle von Arzneimittelnebenwirkungen

m Ravimite voimalike korvaltoimete teatiste Euroopa andmebaas

m Eupwnaikn Baon dedopévov avapopiv miBavoloyolpevwy avemBUPnTWyY EVEPYEIDY PapPaKwy
m Evropskur gagnagrunnur fyrir tilkynningar & meintum alvarlegum aukaverkunum lyfja

m European database of suspected adverse drug reaction reports

ﬂ Base de données européenne des rapports sur les effets indésirables suspectés des médicaments

The data in the reports published on
this website is refreshed every Monday
between 05:00 AM CET and 09:00 AM
CET. During the refresh process some n Banca dati europea delle segnalazioni di sospette reazioni avverse ai farmaci
data might be incomplete and users are m Eiropas zinojumu par iespéjamam zalu blakusparadibam datu baze

m Bunachar sonrai Eorpach na dtuarascdlacha um fhrithghniomh diobhalach amhrasta in aghaidh druga
m Europska baza podataka prijava sumnji na nuspojave lijekova

advised not to check the data during
this period.

j vaistus Europos duomeny bazé

Faltételazett mellékhatasokrél sz6l6 jelentések eurdpai adatbazisa

Database Ewropea ta' rapporti dwar reazzjonijiet avversi ssuspettati ghal medi¢ina
m Europese database van rapporten over vermoedelijke bijwerkingen van geneesmiddelen
m Europeisk database over rapporter om antatte bivirkninger

Itt kivalaszthatjuk a magyar nyelvet.
Ezt kévetéen az alabbi oldal nyilik meg.

Kapcsolat | GYIK | G|

Feltételezett mellékhatasokrol szolo

jelentések eurdpai adatbazisa magyar (hu)

Féoldal Informaciék Jelentések értelmezése Keresés Gyogyszerbiztonsag Switch to Veterinary

A feltételezett mellékhatasokra vonatkozo jelentésekhez valo
online hozzaférés

Ezen a honlapon az Eurdpai Gazdasagi Térségben
(EGT) engedélyezett gydgyszerek (feltételezett,
nemkivénatos gydgyszerhatasként is hivatkozott)
feltételezett mellékhatasaira vonatkozo A gyégyszer-mellékhatas
jelentésekkel kapcsolatos adatok jelenitheték meg. gyantra vonatkozo
bejelentések itt keresheték

-y Jelentés keresése

A kozpontilag engedélyezett gyogyszerek esetében
a jelentésekhez valé hozzéaférés a gydgyszer neve

vagy a hatéanyag neve alapjan biztositott. A nem Fontos COVID-19
kdzpontilag engedélyezett gydgyszerek esetében a informaciék
hozzaférés csak a hatéanyag neve alapjan

biztositott.

A COVID-19 vakcinakrél szolé riportok megtekintéséhez kdvesse ezt a linket, majd kattintson a 'C’ betiire és gdrgessen le a "COVID-19"-
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A Ginkgo  bilobara vonatkozo adatokat, az alabbi fulén: keresés
(https://www.adrreports.eu/hu/search.html) érjik el. A ,Keresés” fulre kattintva ezt
fogjuk latni:

adrreports.eu/hu/search_substhtml g B

Kapcsolat | GYIK | G

Feltételezett mellékhatasokrol szold

jelentések eurdpai adatbazisa magyar (hu)
Fooldal Informaciok Jelentések értelmezése Keresés Gyogyszerbiztonsag Switch to Veterinary
Keresés

A kozpontilag engedélyezett gydgyszerek esetében a jelentésekhez valo hozzaférés a gyogyszer neve vagy, a hatéanyag neve alapjan biztositott.

A nem kézpontilag engedélyezett gydgyszerek esetében a hozzaférés csak a hatéanyag neve alapjan biztositott.

Feltételezett mellékhatasokroél szolé
jelentések termékekre vonatkozoan

Kereses A-Z ®

Feltételezett mellékhatasokrol szol6
jelentések anyagokra vonatkozéan

‘ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZO-9

* Nem kézpontilag engedélyezett gydgyszerek

Itt az alabbi lehetdéséget kell kivalasztani: Feltételezett mellékhatasokrol szolo
jelentések anyagokra vonatkozéan. Legorgetve valasszuk a Ginkgo bilobat.

A 2024. 12. 15-i lekérdezés eredményei az alabbiakban lathatok:

A Number of Individual Cases fil alapjan eddig Osszesen 2560 feltételezett
mellékhatast jelentettek a Ginkgo-val kapcsolatban.

2% adrreports.eu/hu/search_substhtml# T

Feltételezett mellékhatasokrol sz6l6
jelenteések europai adatbazisa

Fooldal Informaciok Jelentések értelmezése Keresés Gydgyszerbiztonsag Switch to Veterinary
GENTAMICIN, DEXAMETHASONE, TETRYZOLINE™

GENTAMICIN, FLUOROMETHOLONE*
GENTAMICIN, PREDNISOLONE*
GESTRINONE*
GILTERITINIB

I GINKGO BILOBA* | |
GIVOSIRAN
GLASDEGIB
GLATIRAMER*
GLECAPREVIR, PIBRENTASVIR
GLIBENCLAMIDE
GLIBENCLAMIDE, METFORMIN*
GLIBORNURIDE*
GLICLAZIDE*
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I Number of Individual Cases Nl':eld!ndmdnalcasgrecenedwum Mumber of Individual Cases by EEA countries Number of Individual Cases By Reaction Groups. Number of Individual Cases for a selected Reaction Group

The number of individual cases fied in Eu gllance for ) BILOBA Is 2,560 (up to 15/12/2024)

Number of individual cases by Age Group

o s % ot Spectie |
Not Specified 616 24.1%
0-1 Month 0 0-1 Month | 0
2 Months - 2 Years 2 0.1% 2 Months - 2 Years| 2
3-11 Years 4 0.2% 3-11 vears | 4
12-17 Years 6 0.2%
B 12-17 Years| 6
18-64 Years 643 25.1%
Total 2,560 100.0% More than 85 vears | NN ::0

0 200 400 600 &00 1,000 1,200
Number of individual cases

Number of individual cases by Sex

Sex Cases %
Female 1,663 65.0% T §-563
o e o _

Nt Ly

Mot Specified 76 3.0%
Total 2,560 100.0%

[ 300 600 500 1,200 1,500 1,800
Number of individual cases

Amennyiben a tovabbi lehetéségek Lkozétt boéngészink, megtalaljuk, hogy a
feltételezett mellékhatasok kiilénb6zé szempontok szerinti csoportositasat.

A Number of Individual Cases By Reaction Groups alatt tobb szempontbdl is
lekérhetjiik az adatokat, itt az életkor szerinti megoszlas lathato.

Mmiber of [0 whved over e wulwamw:(uwml Numbaer of Indevidizal Caest iy Immb«d Tor & pelacted Mumber for s Unel

t By Age Group stex By Seviouness | By Reporter Growp By Geographic Origin

Cheose how you want to see the number of individual cases identified in EudraVigilance for GINKGO BILOBA {up to 15/12/2024)

Reaction Groups

Number of individual cases

Mot Gracifiad B L1 Mot 2 Mnnthe . 3 Vaarll 111 Vasrs HraTvess  Eimsdv 8 AT Vaare Mirs Phan A% Yaare
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Ha egy oszlopra rakattintunk, akkor feltinik a ,Switch to table” felirat

Wumber of Indwdaal Cases  Number of Indvidual C bme  Humber of Indradual by Number of ¥ Humber of roup  Number of Indnidual Cases for 2 selected Reaction Lin

Oy AgeGrowp  BySex By Seousmess | By Reporter Geoup By Gesgraphic Origin

Choose how you want to see the number of indnidual cases identified in Eudraligilance for GINKGO BILOBA (up to 15/12/2024)

oo end Iymghaesc sysem duorders |

Reaction Groups

Neoplasms benign, mabgnas findl cpst
SR st [~
Hervous system duorders | reT——
Pregnancy, pusrperium and perinatal conditions |

Raproductve Frste

Surgecal and s
atoddar
150 300 a5 800 750 %00 1050

Nurnber of individual cases

Mot Specified M 0-1

7 Years W 18-54 Years § 65-85 Years Mere than BS Years

2 Months - 2 Year

Ha erre rakattintunk, akkor az oszlopdiagram eredményeit tablazatban is
megkapjuk:

ber of Individual Cases Number of Individual Cases received over time Number of Individual Cases by EEA countries Number of Individual Cases By Reaction Groups Number of Individual Cases for a selected Reaction Group

Number of individual cases

Not Specified 0-1 Month 2 Months - 2 3-11 Years 12-17 Years 18-64 Years 65-85 Years | More than 85 Total
Years Years

Reaction Groups\Age Group

Blood and lymphatic system disorders 10 0 [] 1 [ 11 45 14 81
Cardiac disorders 21 0 o 0 0 56 69 14 160
Congenital, familial and genetic disorders 0 0 1 0 o 2 1 0 a
Ear and labyrinth disorders 36 0 o 0 1 43 60 6 146
Endocrine disorders 0 0 ] 0 0 & 2 o 3
Eye disorders 40 0 L] 1 2 28 66 8 145
Gastrointestinal disorders 173 0 (] 1 3 180 293 67 719
General disorders and administration site conditions 143 [} 1 1 1 163 221 30 560
iary disorders 5 0 0 0 0 18 20 2 45
Immune system disorders 13 0 [] 0 [ 33 20 3 69
Infections and infestations 5 0 o 0 0 20 25 6 56
Injury, poisoning and procedural icati 68 0 1 2 1 82 139 35 328
igati 39 0 [ 1 [ 70 97 23 230
Metabolism and nutrition disorders 8 0 1 0 o 9 33 10 61
Musculoskeletal and connective tissue disorders 18 0 ] 0 0 33 36 it 88
benign, mali and unspecified (incl cysts and polyps) 3 0 0 0 0 3 5 0 11

Nervous system disorders 232 0 o z 5 208 340 73 859
Pregnancy, puerperium and perinatal 0 0 0 0 ] 2 0 0 2
Product issues 12 0 0 0 0 4 8 6 30
Psychiatric disorders 38 0 ] 1 [ 49 86 2 196
Renal and urinary disorders 10 0 0 0 1 16 29 7y 63
Reproductive system and breast disorders 4 0 ] 0 [ 17 14 it 36
Respiratory, theracic and mediastinal disorders 37 0 0 0 0 55 61 18 171
Skin and subcutaneous tissue disorders 105 0 3 1 1 154 207 41 510
Social cira 2 0 0 0 [ 3 i [i] 8
Surgical and medical procedures 4 0 o 0 o 3 5 o 12
Vvascular disorders 39 0 0 1 0 39 101 23 203
Total 616 ] 2 4 6 643 1,059 230 2,560

Mivel az adatbazis hetente frissiil, ezért a kovetkezo kérdésre a fenti tablazat
alapjan valaszoljon!

a) Melyik tipust mellékhatas volt a harom leggyakoribb az alabbi
korcsoportokban? (6 pont)

Azokat az eseteket, ahol a kort nem részletezték (not specified) egyikbe sem kell
beleszamolni. A mellékhatastipust az alabbi sorszammal adja meg:
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1 Blood and lymphatic system disorders
2 Cardiac disorders
3 Congenital, familial and genetic disorders
4 Ear and labyrinth disorders
S Endocrine disorders
6 Eye disorders
7 Gastrointestinal disorders
8 General disorders and administration site conditions
9 Hepatobiliary disorders
10 Immune system disorders
11 Infections and infestations
12 Injury, poisoning and procedural complications
13 Investigations
14 Metabolism and nutrition disorders
15 Musculoskeletal and connective tissue disorders
16 Neoplasms benign, malignant and unspecified (incl
cysts and polyps)
17 Nervous system disorders
18 Pregnancy, puerperium and perinatal conditions
19 Product issues
20 Psychiatric disorders
21 Renal and urinary disorders
22 Reproductive system and breast disorders
23 Respiratory, thoracic and mediastinal disorders
24 Skin and subcutaneous tissue disorders
25 Social circumstances
26 Surgical and medical procedures
27 Vascular disorders
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Leggyakoribb Masodik Harmadik
leggyakoribb leggyakoribb

18-65 év kozottiek

65 év felettiek

Az egyes egyedi esetek nyilvanos adatai is elérheték az oldalon, a fenti flilek koézul a
y,Line Listing” alatt.

A tovabbiakban a 2019-es adatok elemzésére kérjuk.
Choase the filtering conditions to see the line listing of individual cases identified in EudraVigilance for GINKGO BILOBA (up to 15/12/2024)

Seriousness --Select Value-- &l

Geographic Origin -5

Reporter Group

Sex =l
Age Group |5t =|
Reaction Groups =
Reported Suspected Regi® =l
- Gatews =l
Reset

For the interpretation of the results, please refer to the key considerations at www.adrreports.eu

Ezt a Run Line Listing gombra kattintva tudja megtenni. Az oldalon egyszerre 25
report jelenik meg, de legoérgetve tovabbiakat tud megnyitni a lefelé nyil segitségével.

oosiezoszs [ Professional | Economic ears  |Specied Recaversd/Resohved =) |240mq - Oral)y g N

Area |
EUEC  (26/11/2019 [Spontansous Healthcars  European Mol avaiable 1664 Not  Femals|No Migrame (n/a- (NGO BILOBA LEAF EXTRACT] (5 - /s - Drua withdramn - [3d - 120mg Not reported 1R
L00Me7028 Professional  Economic rears  |Soecied RecavaredResohved 20}

b) A 2024. december 15-én elérhet6 2560 jelentés hany szazaléka szarmazik
2019-b61? (1 pont)

A valaszt két tizedes jegyre kerekitve adja meg!

c) Melyik évbél szarmazik az adatbazisban talalhato els6 rogzitett feltételezett
mellékhatas a Ginkgo biloba esetén? (1 pont)
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A keresést sztrtkkel tudJa finomitani, javasoljuk, hogy az alabbi kérdésekhez ezeket
hasznalja:

 rof Indwidual Cases  Number of Indwidual Cases received overtime | Number of Indiidual Cases by EEA countnes  Number of Indwidual Czses By Reacton Groups | Number of Individual Cases for 3 sslected Reaction Group ~ Number of Individual Cases for 3 sslected Reaction  Line Listing

Choose the filtering conditions to see the line listing of individual cases identified in EudraVigilance for GINKGO BILOBA (up to 15/12/2024)

|
]
=]
=l

.

eaction =
Reported Suspected Reactio =
= Gateway Dat |

Reset »

e ————————————
For the interpretation of the results, please refer to the key considerations at www.adrreports.eu

d) Az 2019-es esetek hany szazaléka volt silyos (Serious)? (1 pont)

Tobb esetben is a melléekhatasért feltételezhetéen az EGb761-es kivonatot tartalmazo
készitmény lehetett a felelds (suspected). A kivonatra vonatkoz6 adatok Line listing
alatt megnyil6 tablazatban is lathatok, de a tablazat sorainak a végén talalhaté ICSR
form letdltésével egy fajlban is lathaté az eredmény. Az EGDb761-es kivonat
rendelkezik az Europiai Gyogyszerigynokség szakértéi altal Osszeallitott
monografiaval (https:/ /www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-
monograph/final-european-union-herbal-monograph-ginkgo-biloba-1-
folium_en.pdf), hasznalata irodalmi adatokkal alatamasztott (well-established).

Novényi hatéanyagok esetében - a névény pontos botanikai megnevezése mellett- meg
kell jelolni azt a novényi részt is, melybdl a hatdéanyagot eldallitottak. Noévényi
kivonatok esetében a drog:kivonat aranyt és a kivonat eldallitasahoz felhasznalt
segédanyagok (oldoszer) Osszetételét ugyancsak meg kell adni. A drog:kivonat
(extraktum) arany azt jelenti, hogy egységnyi mennyiségli szaraz névényi részbol
(drogbol) a megadott minéségli és mennyiségl oldészerrel kinyert folyékony formaju
kivonat szarazra parlasa (az oldoszer elparologtatasa) utan milyen mennyiségli szaraz
kivonat keletkezett.

On egy gyogyszergyarban dolgozik minéségbiztosité gyogyszerészként és a gyartashoz
sziikséges kivonat kivalasztasara kérik meg. Az alabbi kivonatok érkeztek, mindegyik
kivonaton az volt feltlintetve, hogy: Ginkgo biloba L.,folium extract.

H n 0 N Teh '%i
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2. fordulé
e) Ertékelje, hogy melylk felel meg az EGb761-re vonatkozo eldirasoknak! (6
pont)
Kivonat Bemért drog | Kivonat | Kivonoszer Megfelel?
szama tomege tomege (m/m%)
No.002748 100 kg 2 kg viz igen/nem
No.12342 610 kg 10 kg 60% aceton igen/nem
No.56786 700 kg 20 kg 60% etanol igen/nem
No.67799 500 kg 10 kg nincs adat igen/nem
No.377784 | 250 kg 20 kg 60% aceton igen/nem
No.445512 750 kg 15 kg 60% aceton igen/nem
"::‘1 r'.’.' » Nemzeti Tehetség KULTURALIS ES INNOVACIOS
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IV. feladat 20 pont

Feladatszerkesztok: Dr. Torteli Levente, Dr. Sarik Julian Robin
SZAMITASI FELADAT

Egy igen széles korben alkalmazott gydgyszerhatastani csoport a helyi érzéstelenit6k
csoportja. Hatasuk, ahogyan azt a neviik is sejteti, egyes jol kortilirhat6 tertiletek
érzéstelenitése, melyet az idegvégzddéseken talalhato fesziiltségfiiggd Na*-csatorndk
gatlasaval érik el. Fontos tulajdonsaguk, hogy a hatasuk reverzibilis legyen. Kémiai
szempontbol a hatéanyagok vagy észter-, vagy savamid-szarmazékok, és gyenge
bazikus tulajdonsagtiak. Egyik leggyakrabban alkalmazott helyi érzéstelenité a
lidokain, amely egy savamid tipusua vegytilet, és a legtobb készitményben a sosavval
alkotott hidroklorid séja taldlhaté meg, amely nagyobb vizoldékonysagt, mint az
eredeti molekula.

A kémiai reakciok kivitelezése szempontjabol fontos mtivelet a reakcié megtervezése,
akar 0j, akar mar irodalomban ismert kisérletrél legyen is sz6. A folyamat soran
meghatarozzuk a kiindulasi anyagainkat, a reagenseket, az olddszert, a reakcié soran
alkalmazni kivant kortilményeket (pl.: kevertetés, h6mérséklet, id6, inert atmoszféra).
A paraméterek megfelel$ kivalasztasa az alapja annak, hogy a lehet6 legtisztabb és
legtobb terméket legytink képesek izoldlni. Ahhoz hogy egy adott reakci6 optimalisan
legyen kidolgozva hosszas kisérletsorozatok sziikségesek, hogy az 6sszes paraméter
hatésat fel lehessen térképezni.

A végtermék tisztasagat tobb modszerrel is lehet vizsgalni (vékonyréteg
kromatografia, kiilonb6z6 spektroszkopiai eljarasok).

A kitermelés az a mér6szam, amivel egy reakcié eredményességét tudjuk jellemezni.
Idedlis esetben a kiinduldsi anyagunk anyagmennyiségével megegyez6
anyagmennyiségli végterméket kell, kapjuk, viszont a valésagban sosem érjiik el ezt a
mennyiséget. A kitermelés alatt azt a szdzalékban kifejezett anyagmennyiséget érjiik,
amennyit az adott reakciéban az idealis anyagmennyiséghez képest sikertilt elérntink.
Ezt gy szamoljuk, hogy, ezért a valosagban kapott anyagmennyiséget elosztjuk a
reakci6 sztochiometriaja alapjan elérhet6 idedlis anyagmennyiséggel.

Kitermelés(%) = (nkapol-l/ nmax)*loo
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A lidokain szintézise az alabbi mintareakcio szerint torténik:

Cl

Cl AN N

CH3 H3C ” CH3 CH3
N
—>
(o]
AcOH, NaOAc, CH;3 toluol CH3 CHs
H,0,20 °C, 110°C,1h
1 15 min 3 5

Egy 10 mL-es Erlenmeyer-lombikba kimériink natrium-acetatot és 5 mL vizben
feloldjuk. Egy 100 mL-es Erlenmeyer-lombikba kimértink dimetil-anilint (1) és
jégecetet. Az elegyet Osszerazzuk és jeges vizben hitjuk. Ezt kovetSen 1,1 ekv.
kléracetil-kloridot (2) adunk hozza és 6sszerazzuk, 5 percig allni hagyjuk. Ezutan 3-4
részletben, rdzogatas kozben hozzdadjuk a natrium-acetat oldatot és 10 percig allni
hagyjuk az elegyet. Ezt kovetSen 25 mL vizet adunk hozza és tivegszilirén sztrjik. A
szlirletet 10 mL vizzel mossuk és megszéritjuk. Egy 25 mlL-es gomblombikba
beletessziik a kapott kristalyt (3), 5 mL toluolban oldjuk és belemériink 3 ekv. (3-mas
vegylilethez viszonyitva) dietil-amint (4). Visszafoly6s htitével 1 6rdn at melegitjiik
110 °C-on. Ezt kovetSen a reakcidelegyet bepdroljuk és a lidokaint (5) vizbdl
kristalyositjuk.

A szamolashoz sziikséges adatok:

Stirtiségek: P(dimeti-anitin: ~ 0,9842  g/cm3,  Pioracetitkoria):  1,4200  g/cm3,
P (dietil-amin): 0,7074 g/cm3

Molaris tomegek: M dimetil-anilin): 121,1800 g/mol, Mkieracetil-kiorid): 112,9400 g/mol,
M(dieﬁl-amin): 73,1400 g/mOI, M(S-mas vegyiilet): 197,6600 g/mol,
M idokain): 234,3400 g/mol

Ekv. (ekvivalens): a kiindulési anyag és a reagens anyagmennyiségének aranya

Széamolds soran ahol lehetséges 4 tizedesjegy pontossaggal szamoljatok, a
végeredményeket 2 tizedesjegyre kerekitve adjatok meg! A szdmoldsokat minden
esetben jol kovethet6en irjatok le és toltsétek fel képként a feladat megfelel$ részéhez!

1. Az els6 reakcio soran 1,0000 g dimetil-anilinbél indultunk ki, melynek végén a 3-
mas szamu vegyuUletbdl 0,9345 g-ot sikerult izolalnunk. Hany mL kléracetil-klorid
sziikséges a reakciohoz, illetve mennyi a reakcio kitermelése?
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2. fordulé
2. Hogyan befolyasoljak a reakci6 kitermelését az alabbi tényezk?

A) A reakci6id6 csokkentése

B) A reagens mennyiségének csokkentése
C) Nagyobb lombik alkalmazésa

D) Megfelel6 kevertetés alkalmazasa

3. Hany mL dimetil-anilin, kloracetil-klorid, illetve dietil-amin sztikséges 1,5000 g
lidokain eléallitasahoz, amennyiben a 3-mas vegyllet kitermelése 78%-o0s, az 5-6s
lidokain kitermelése pedig 37%-0s?

4. Az utolso kisérletink soran 2,5000 g dimetil-anilinbdl indultunk ki és 1,7689 g
lidokaint sikertilt izolalnunk. Hany % a reakcio 6sszkitermelése?
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V. feladat 20 pont

KREATIV FELADAT

Feladatszerkeszt6: Dr. Sipos Bence, Dr. Party Petra

Az On feladata egy reklam elkészitése egy gyodgyszertarban forgalmazhaté termékrsl
a publikum szdmadra. A reklam, mint marketing eszkoz tobb szintéren is megjelenhet:
irott - képes formaban, illetve interneten/TV-ben lathato rovid filmként egyarant. Az
On feladata, hogy vide6 forméaban készitsen egy termékbemutat6 reklamot. A feladat
elkészitése sordn az alabbiakra tigyeljen:

- A termék teljes mértékben a fantaziara van bizva!

- Megfelel6 reklameszkozoket és technikat valasszon a kitalalt fiktiv termék
igazodva;

- A termék lehet barmi, ami reklamozhato, illetve gy6gyszertarban
forgalmazhato;

- Areklam tartalmaz minden formai és alaki elemet, amely megkovetelt;

- A termék kategoriaja jogszabdly, illetve rendelet szintjén meghatédrozza a
reklam kotelez6 és szakmailag elfogadhat6 tartalmat;

- A reklam nem szakemberek szdmara sz6ljon, hanem a publikum szdmara;

- A vide6 maximalis id6tartama 30 méasodperc lehet;

Pontozas alapjai:

- Arekldm igazodott a jogszabalyi alapokhoz, illetve a termék kategoriajahoz;
- A kotelez6 jogszabalyi elemek megjelennek a termék reklamjaban;

- Etikus és szakmailag megfelel6 allitast mond el;

- Audiovizuélis eszkozok alkalmazasa;

- Salyos hiba: nem reklamozhat6 termékrél reklam elkészitése.
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Feladatlap verzio:

#1 (2025.01.08.) A feladatlap elkészult, feltoltésre keruilt a verseny honlapjara.

#2 (2025.01.13.) Az éléfejben 1€év6 , 1. forduld” szoveget ,,2. fordul6”-ra modositottuk.
A 4. feladat pontértékét a 21. oldalon ,25 pont”-rdl ,20 pont”-ra modositottuk.
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