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Gyógynövény tanácsadó szakirányú továbbképzés 
Szegedi Tudományegyetem Gyógyszerésztudományi Kar 

A gyógynövények termesztésének, feldolgozásának és felhasználásának hazánkban nagy 
hagyománya van. A gyógynövények napjainkban számos termékkategóriában megtalálhatóak, az 
élelmiszerektől a kozmetikumokon át a gyógyszerekig. A gyógynövények termesztésével, 
feldolgozásával foglalkozóknak, a gyógynövény alapú kereskedelmével kapcsolatos 
tevékenységben részt vevőknek és a gyógynövénytermékeket alkalmazóknak speciális és 
komplex ismeretekre van szükségük. Jelen képzés célja, hogy a résztvevőket a gyógynövények 
termesztésétől a termékek felhasználásig terjedő ismeretanyag átadásával képezze a 
gyógynövényekkel kapcsolatos tanácsadásra alkalmas szakemberekké. A képzés keretében a 
tudományos tényeken alapuló szemlélet alapján részesülnek gyakorlatias, a problémamegoldó 
képességet fejlesztő képzésben a résztvevők. 

A képzés fő jellemzői: 

• Képzési idő: 2 félév 
• Kreditek száma: 60 kredit 
• Munkarend: levelező 
• Finanszírozás: önköltséges, 200 000 Ft/félév 

Szakfelelős: 

Prof. Dr. Csupor Dezső 
Dr. Tóth Barbara 

Jelentkezés, további információ: 

Akik rendelkeznek SZTE Neptun kóddal (azaz korábban az SZTE hallgatói voltak), azok itt 
(https://modulo.szte.hu/szteportal) jelentkezhetnek a képzésre. 

Akik nem rendelkeznek SZTE Neptun kóddal (azaz korábban nem voltak az SZTE hallgatói), azok 
ezen a linken (https://modulo.szte.hu/e-szte) regisztrálhatnak és jelentkezhetnek a képzésre. 

Új ügy indítása - E-SZTE - Intézményi felvételi eljárás a Szegedi Tudományegyetemen űrlap 

Jelentkezési határidő: 2026. május 31. 

  

https://modulo.szte.hu/szteportal
https://modulo.szte.hu/e-szte
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A felvétel feltételei: 

a) agrár képzési területen, műszaki képzési területen, orvos- és egészségtudomány képzési 
területen, pedagógusképzés képzési területen, sporttudomány képzési területen, vagy 
természettudomány képzési területen legalább alapképzésben (korábban főiskolai szintű 
képzésben) szerzett oklevél; vagy 

b) az alábbi osztatlan szakok valamelyikén szerzett végzettség és szakképzettség: agrármérnöki 
osztatlan szak, állatorvosi osztatlan szak, erdőmérnöki osztatlan szak, általános orvos osztatlan 
szak, fogorvos osztatlan szak, gyógyszerész osztatlan szak, kutató zoológus osztatlan szak. 

A képzés során elsajátítandó kompetenciák, tudáselemek, megszerezhető ismeretek, 
személyes adottságok, készségek, a szakképzettség alkalmazása konkrét környezetben, 
tevékenységrendszerben 

A képzés célja és a szakmai kompetenciák (tudás, képesség, attitűd, autonómia és 
felelősség). 

A képzés célja: 

A szakon folytatott képzés során naprakész, korszerű és gyakorlatias tudásanyag átadására kerül 
sor, mely elősegíti olyan szakemberek képzését, akik a gyógynövények segítségével 
egészségnevelési tevékenységet tudnak végezni, s egyben ismereteket szerezni a gyógynövények 
felhasználásának lehetőségeiről és módozatairól. A szakhoz kapcsolódó speciális ismeretek 
garantálják a képzési területen foglalkoztatottak megbízható, tudományos alapokon nyugvó, 
korszerű tanácsadói munkáját is. 

Szakmai kompetenciák: 

Tudás: 

A szakon végzett 

• ismeri a gyógynövény-felhasználás alapjait és alapfogalmait; 
• ismeri növényi drogok jelentőségét a betegségmegelőzésben; 
• tisztában van növényi drogok hatóanyag-tartalmával és azok felhalmozódását 

befolyásoló tényezőkkel; 
• rendelkezik korszerű gyógynövény-gyűjtési és termesztési ismeretekkel (bio- és ökológiai 

gazdálkodás lehetősége); 
• ismeri gyógynövények elsődleges feldolgozását; 
• ismeri gyógynövények másodlagos feldolgozásának módját; 
• ismeri gyógynövényalapú termékek forgalomba hozatalának lehetőségeit; 
• tisztában van a gyógynövények felhasználásának lehetőségeivel, alapvető fitoterápiás 

ismeretekkel. 
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Képességek: 

A szakon végzett képes 

• gyógynövényekhez kapcsolódó tudományos szakirodalom megismerésére, követésére 
és kritikai elemzésére; 

• tudományosan megalapozott racionális értékelésre a gyógynövények 
tudományterületén; 

• elemzések készítésére; 
• gyógynövényekhez kapcsolódó egyénre szabott tanácsadásra; 
• ok-okozati összefüggések feltárására és alkalmazására; 
• a felmerülő problémákat megoldani. 

Attitűd: 

A szakon végzett 

• nyitott a folyamatos szakmai fejlődésre és a továbbképzésre; 
• elkötelezett és igényes munkája iránt; 
• reálisan ítéli meg munkájában betöltött szerepét, 
• a gyógynövények alkalmazásával kapcsolatban a bizonyítékokon alapuló orvoslás elveit 

vallja. 

Autonómia és felelősség: 

A szakon végzett 

• tudatosan törekszik az önfejlesztésre és a fejlődésre; 
• pontosan és szakszerűen végzi munkáját; 
• felelősséget vállal munkájáért; 
• szakmáját, hivatását megfelelő háttértudással végzi tudományterületéhez kötődően. 

A szakképzettség szempontjából meghatározó ismeretkörök és a főbb ismeretkörökhöz 
rendelt kreditérték 

A szakirányú továbbképzési szak szakmai jellemzői, a szakképzettséghez vezető szakterületek és 
azok kreditaránya, amelyből a szak felépül: 

Alapozó ismeretek: 26 kredit 

Speciális gyógynövényismeret, gyógynövény hatástani ismeretek, fitoterápia, pedagógia - 
egészségpedagógia, kommunikáció és tanácsadás 

Szakhoz kapcsolódó specifikus és módszertani ismeretek: 24 kredit 

Gyógynövények feldolgozása és forgalmazása, gyógynövények a táplálkozásban, a fitoterápia 
további szakterületei, prezentációs és előadói ismeretek, gyógynövények minőségbiztosítása, 
gyakorlati ismeretek, mentálhigiéné, egészségmegőrzés és egészségfejlesztés tanításának 
módszerei 

Szakdolgozat: 10 kredit 
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Tanterv 

A tantárgyak logikailag egymásra épített egységekből állnak (kivéve a prezentációs és előadói 
ismeretek c. modul), így a tárgyakat egymásra épülve, tanterv szerinti ütemezéssel kell teljesíteni. 

A tanulmányok befejezéséhez kapcsolódó információk 

A végbizonyítvány kiállításának követelményei: 

A képzési és kimeneti követelményekben meghatározott ismeretek elsajátítása, a 
mintatantervben előírt, az oklevél megszerzéséhez szükséges kreditpontok megfelelő teljesítése 
által. 

Szakdolgozattal szemben támasztott követelmények: 

A szakdolgozat a Szegedi Tudományegyetem Gyógyszerésztudományi Karának Tanulmányi 
Ügyrendjében, illetve az SZTE GYTK Tanulmányi Osztály weboldalán található tájékoztatóban 
foglaltakban meghatározott formai és tartalmi követelményeknek megfelelő önállóan készített 
dolgozat. 

Záróvizsgára bocsátás követelményei: 

1. az abszolutórium megszerzése, 
2. szakdolgozat benyújtása és annak a bíráló által történő elfogadása. 

Záróvizsga követelményei: 

A záróvizsga a felsőfokú iskolai végzettség megszerzéséhez szükséges számonkérés, amely során 
komplex vizsgán ad számot a képzésen szerzett ismereteiről, valamint megvédi a szakdolgozatot 
és felel a záróvizsga követelményeként meghatározott témakörökből. 

Záróvizsga eredményének megállapítása az alábbiak szerint történik: 

1. a záróvizsgára kapott érdemjegy, 
2. a bírálati érdemjegy és a 
3. szóbeli védésre kapott érdemjegy számtani átlaga. 

Az oklevél kiállításának feltétele: 

1. a végbizonyítvány (abszolutórium) megszerzése, 
2. a záróvizsga sikeres letétele. 

Az oklevél minősítése az alábbi tételek súlyozott átlagából adódik: 

1. a tantárgyak jegyeinek átlaga, 
2. a szakdolgozatra kapott érdemjegy 
3. a záróvizsgára kapott érdemjegy (a bírálatra kapott érdemjegy és a szóbeli védésre kapott 
érdemjegy számtani átlaga) kétszeres súllyal. 
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A tantárgy megnevezése Típus Számokérés módja Félévi óraszám Kredit érték 

1. félév 
Speciális gyógynövényismeret, gyógynövény hatástani ismeretek, fitoterápia, pedagógia - egészségpedagógia, kommunikáció és 

tanácsadás 

Gyógynövények botanikája előadás Előadás Kollokvium 10 4 
Gyógynövények botanikája gyakorlat Gyakorlat Beszámoló (ötfokozatú) 4 2 
Farmakológiai ismeretek Előadás Kollokvium 12 6 
Fitoterápia 1. előadás Előadás Kollokvium 12 6 
Fitoterápia 1. gyakorlat Gyakorlat Gyakorlati jegy 10 4 
Pedagógia és egészségpedagógia Előadás Beszámoló (ötfokozatú) 4 2 
Kommunikáció és tanácsadás Gyakorlat Gyakorlati jegy 4 2 

2. félév 
Gyógynövények feldolgozása és forgalmazása, gyógynövények a táplálkozásban, a fitoterápia további szakterületei, prezentációs és 

előadói ismeretek, gyógynövények minőségbiztosítása, gyakorlati ismeretek, mentálhigiéné, egészségmegőrzés és 
egészségfejlesztés tanításának módszerei 

Gyógynövények termesztése Gyakorlat Beszámoló (ötfokozatú) 2 1 
Gyógynövények feldolgozása előadás Előadás Kollokvium 4 2 
Gyógynövények forgalmazása, minőségbiztosítás Előadás Beszámoló (ötfokozatú) 6 3 
Gyógynövények a táplálkozásban Előadás Kollokvium 8 4 
Fitoterápia 2. előadás Előadás Kollokvium 10 5 
Fitoterápia 2. gyakorlat Gyakorlat Gyakorlati jegy 4 2 
Mentálhigiéné Gyakorlat Gyakorlati jegy 2 1 
Egészségmegőrzés és egészségfejlesztés Gyakorlat Gyakorlati jegy 4 2 

  

 

 


