Kérdések

1. A C-vitamin el6allitasat a paprikabol megkonnyitette
a) a j6 oldékonysaga
b) a redukalo tulajdonsaga
¢) a viszonylag magas koncentracioja

2. A paprika csip6s izii anyaga
a) a kapszantin
b) a kapszaicin
¢) a kapszorubin

3. A kapszaicin
a) savamid szerkezetli
b) nagyon egyszerii molekula
¢) bonyolult felépitésii anyag

4. A kapszaicin farmakologiai hataséaval
a) Szent-Gyorgyi Albert
b) Jancsé Miklos
¢) Rusznyak Istvan foglalkozott

5. A kapszaicin alkalmazhato a terapiaban
a) fajdalomcsillapitoként
b) lazcsillapitoként
¢) gyulladasgatloként

6. A P-vitaminnak nevezett anyagot Szent-Gyorgyi Albert laboratériuma
a) paprikabol
b) spenotbol
¢) citrombol

allitotta elo.

7. A citrin”
a) nem tiszta C-vitamin
b) két flavonoid keveréeke
¢) C-vitamin és rutin keveréke volt

8. A legismertebb novényi eredetii érfalvédd gydgyszerhatdanyagok
a) az alkaloidok
b) a vitaminok
¢) a bioflavonoidok

9. A citrombol eldallitott anyagnak azért adta Szent-Gyorgyi Albert a ,,P-vitamin™ nevet,
mert
a) vitaminszertien viselkedett
b) Szent-Gyorgyi Alberték vitaminnak vélték és kedvezden befolyésolta az érfalak
permeabilitasat



¢) a vitaminok elnevezési rendszerében a P betli még szabad volt

10. A ,,P vitamin” azért volt jobb érfalvédd hatdsu mint a tiszta C-vitamin, mert
a) mindkettd antioxidans tulajdonsagu €s csokkenti a gyulladast is
b) csokkenti a fajdalmat
c¢) a kémiai szerkezete teljesen mas

11. A gyogyszerekben alkalmazott rutin nevii flavonoidbol sokat tartalmaznak a TIK el6tt is
Virdgzo

a) akacfak viragai

b) diszviragok

¢) a japanakacok viragai és termései

12. Melyik ismert z6ldségfélében vannak roboral6 hatasu szteroidok?
a) spendtban
b) zbldsalataban
c) spargaban

13. A spendt jol er0siti a gyermekeket, mert
a) magas a vastartalma
b) ekdiszteroidokat tartalmaz
¢) sok vitamin van benne

14. A kamillaviragbol készitett tea j6 gyulladasgatlo hatdsat
a) az illdolajnak
b) a flavonoidoknak
¢) a poliszacharidoknak (6sszetett szénhidratok) koszonheti

15. Szegeden 0j bérrak-megel6z6 gyogyszer hatdanyagot talaltak
a) egy kozonséges gyomndvényben
b) egy hazai vizindvényben
c) egy allergizal6 gyomndvényben



